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聖公會聖西門呂明才中學 
【家書】 

親愛的家長： 
 
 
 
 
 
 
一、 新學制「其他學習經歷」及「學生學習概覽」消息 

 1 月 11 日舉行教師工作坊，讓班主任了解協助同學整理「學生學習概覽」的程序。 
 2 月 10 日班主任課，讓同學整理新學制「其他學習經歷」及「學生學習概覽」資料。 
詳細資料請瀏覽本校「其他學習經歷」網頁 http://www.skhsslmc.edu.hk/ole/index.htm 
 

二、 多元發展日 

為開拓同學之多元智能，擴闊他們的視野，本校每年三、四月均舉行為期兩天之「多元發展日」。本

年度之「多元發展日」已於 3 月 16 日及 23 日順利進行。今年本校除了安排中二全級同學進行分組

專題研習外，更邀請校外多個專業團體為各班級舉行各類不同的講座；同時，亦為學生安排不同的

參觀及考察活動，藉此讓學生能走出班房，從體驗中學習。 

初中活動 高中活動 

專題研習 

户外調查 

新高中學科介紹 

運動創傷講座 

生命教育講座 

抗逆力講座 

作家講座 

禁毒講座 

健康講座 

 

考試技巧工作坊 

記憶法講座 

「基因與生命 From gene to life」講座 

樹木研習 

堆填區考察 

環保園考察 

濕地公園考察 

發電廠考察 

「語言與文化互動」講座 

統計處講座 

葵青劇團表演 

「廢物之患」講座 

通識科「獨立專題研究」學習分享會 

「災‧栽‧Joy」講座 

【尚有資料請翻閱後頁】 
願你們身心健康！ 

 

                                  區 炳 威  校 長 

二零一一年四月四日 

二零一一年四月四日 

第一期 

 

校長的話 
很高興見到第一期<家書>面世，希望藉着<家書>內各科組發佈的訊息，讓家長更了解學校的近況， 

與老師和同學一起分享成果。第二次統一測驗將至，勉勵同學本着永不放棄的精神，努力温習， 

爭取理想的成績。也請各位繼續為日本地震的災民祈禱，將我們的關愛化作祝福，願主賜平安給 

災民，讓他們早日重建家園。 
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三、 宗教活動消息 
(1) 恭賀 5C 班李思穎同學於本屆校際朗誦節─基督教經文朗誦比賽中奪得冠軍 
「無人求告你的名，無人奮力抓住你，因為你掩面不顧我們……」李同學以低婉的聲線，盡訴出

詩人為以色列人所犯的罪而發出的哀哭，評判以「傳神、動聽、感人、具感染力」作結語，最終

李同學成為是項比賽的冠軍。 
本校今年共派出 3 位同學參與比賽，除李同學外，5C 班嚴雯如同學及 5C 班程嘉恩同學亦分別

取得優良及良好佳績！ 
(2) 為日本祈禱 

近日日本地震牽動着我們的心：我們哀痛大災害帶來的人命損失；我們感動福島核電站內默默緊

守崗位的工作人員；我們讚揚日本人面對大災難下仍發揮互助互愛的高尚情操！我們可以作什

麼？請為日本祈禱：願主帶領日本政府在整個救援工作中能作出恰當的決定，願主祝福那一群為

保別人性命而面對自己生命受威脅的勇士，讓他們能得着你的保護，平安的完成他們的工作！更

願主藉這次天災教導我們關懷身邊的人與事！更教曉我們珍惜我們的生命，因為活着，是一種恩

典！ 阿們！ 
(3)「第 128 小時」福音營預告 

電影《127 小時》，講述主角一次獨自行山時，因遇上意外而困在山崖上，他個人面對生命中的

127 小時，由充滿希望、到失望、絕望，當他打算放棄時…… 
 當生命遇上困境、進入一個死胡同時，你會如何自處？我們相信上帝願意介入我們生命中，為我

們預備一條出路！4 月 26-28 日，我們為中三至中五級同學提供一個 3 日 2 夜的營會，希望同學

能及早認識這位願意幫助人的主！ 
 

四、 各級班際比賽 
本年度一月至三月所舉辦的班際活動如下：                     
(1)  1 月 26 日：拍攝班照 
(2)  3 月 7 及 15 日：中二級班際隊長球比賽 (冠軍-2D, 亞軍-2C, 季軍-2A) 
(3)  3 月 14、15 及 17 日：中三級班際排球比賽 (冠軍-3A, 亞軍-3C, 季軍-3E) 
(4)  3 月 24 日(與綜合科學科合辦)：中二級天蛋設計比賽 (冠軍-2C, 亞軍-2A, 季軍-2D) 
(5)   3 月下旬：禮貌標語書籤設計比賽 – 全校各級 

活動目的： 
(1)  加強班中的凝聚力，建立學生的團隊精神。 

(2) 促進師生之間的情誼，進一步鞏固師生關係。 

(3) 為學生提供有益身心及多元化的課外活動。 

 

五、 家長教師會 <舊校服捐募活動> 及 <有關教育局主辦的家長講座> 
學校希望各家長將子女不合身的舊校服捐贈本校，再由家長教師會發放給有需要的同學，家長可把

校服(冬、夏季皆可) 洗淨後，著子女帶回學校交給校務處，歡迎家長在任何時段捐贈校服，感激家

長對本校有困難學生的幫助。如有問題，歡迎與家長教師會教師委員梁春新老師或冼淑芳老師聯絡。

教育局為家長舉辦不同類型的家長講座，「新高中選科及學生的多元出路簡介」家長座談會將於四月

十一日舉行，家長可登入以下網址自行報名及瀏覽其他家長講座資料。

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeid=5683&langno=2 
未能出席的家長，亦可到以下網址，下載有關家長講座的內容。http://www.edb.gov.hk/nas  

http://www.edb.gov.hk/index.aspx?nodeid=5683&langno=2�
http://www.edb.gov.hk/nas�
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六、 本校資訊科技教育的最新訊息 

(1) 已為所有課室購置全新的電腦櫃、19”LCD顯示屏及實物投影機，設備已於本年度九月份開始使

用，進一步改善了學與教效能。 

(2) 已安裝好「八達通智能卡點名及收費系統」，經數月的試用後，將於月內正式使用系統進行考勤、

收費及借還圖書工作，減輕教師行政工作量。 

(3) 繼續在內聯網出版「呂明才電子報」，隨著電子報的出版，使一批學生編輯累積了出版刋物的經

驗，電子報既豐富了內聯網的資訊內容，又能吸引同學登入使用，更能加強對學校的歸屬感；開

學至今已舉行超過二十次編輯會議並出版了三期電子報。 

(4) 繼續訓練 IT 領袖生協助管理課後開放予同學使用的資訊科技研習中心，推廣善用資訊科技風氣。 

(5) 本校善用教育局新一輪「資訊科技教育一筆過撥款」，在剛過去的暑假中利用撥款為電腦室更換

了四十三台電腦，經多月試用，新電腦的確能促進資科技教學的效能。 

 為了加強老師在「多媒體學習中心」及「資訊科技研習中心」上課時的教學效能，特聘用資訊科

技教學助理，提供技術支援及協助老師製作資訊科技教材。 
 
七、 學生輔導工作 
本校設有輔導組，負責統籌全校的輔導工作，希望透過各項活動使學生能健康地成長，並在個人情

緒的處理和個人潛能都得到充份照顧。本校亦有聖公宗教育心理學家及駐校社工，為學生及家長就

其提出問題提供資料及意見。 

本組轄下設有學長計劃、義工隊及成長小組。其中學長計劃不但能讓高年級同學發揮領袖才能，更

能透過計劃關懷及照顧中一級同學，讓中一級同學適應新的學習環境，對學校產生歸屬感，並在他

們的學習和課外活動上給予指導和支持。同時，學長透過訓練及服務，亦能提升學長的自信心及領

袖能力等。至於義工隊的隊員則是透過服務社群，擴闊同學的生活視野及提升個人品格。此外，藉

成長小組協助組員在日常訓練中，學習協作能力、溝通能力、解難能力及提升自信心。 

 

本組近期活動如下： 

1 月        輔導周主題：讓愛走動 
1 月        學長計劃 (午間活動藝墟) 
1 月        義工隊 (到聖公會屯門綜合服務中心探訪長者) 
2 月        學長計劃 (參與救世軍賣旗日) 
2 月至 6 月  中一及學長配對計劃(功課輔導、個別面談、康樂活動及午膳活動) 
3 月        義工隊 (到屯門育智中心探訪患有自閉症之兒童) 
3 月        校園 Fun 一 Fun 小手工工作坊(中一及中二的午間活動) 
3 月        舉辦多元學習日講座: 生命教育講座、禁毒講座及抗逆力講座 
3 月        成立『Wild Game Tutor』成長小組 
 
本組未來動向如下： 
4 月       學長計劃(參觀健康長者農場、有機耕種) 
4 月       義工隊訓練營 
4 月       成立『青春無悔』成長小組  
 

輔導組恆常小組活動： 

學長計劃、義工隊、職志網絡工作實習體驗計劃及多元化教室 
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八、 訓導組消息 

(1) 領袖生訓練營 

為培訓本校領袖生的領導才能，本校訓導委員會已於 1 月 29 及 30 日在烏溪沙青年新村舉辦「領

袖生訓練營」。希望透過多元化的活動，培養領袖生紀律、勇氣及互信的能力，從而提升他們的

領導才能。為期兩日的訓練營，領袖生不單需要分組投入參與活動，還需要在組導師的指導下，

為其他同學籌劃不同的活動，使他們獲得寶貴的經歷，對日後作為領袖奠下了良好的根基。 

 

(2) 領袖生日 

本校每年都會舉行領袖生日的週會，希望藉此強化同學正面守規的觀念，並加深同學對領袖生工

作及活動的了解。本年度的領袖生日已於 2 月 16 日舉行，整個週會由籌備至活動進行，大部份

工作由領袖生主導處理，訓導老師適時提供意見及指引，使領袖生充分運用了早前參與訓練營所

學到的技巧。是次周會為了讓台下學生積極參與，特別安排了多個互動的環節，同學們都反應熱

烈，踴躍發言，使活動更為完滿。 

 

(3) 良好校風班級龍虎榜 

本年度第二次的良好校風班級龍虎榜於 3 月 15 日至 4 月 4 日進行，為期兩個循環週。本委員會

希望藉此令學生培養守時、尊師重道、守紀有禮及保持課室清潔等良好習慣。而今次良好校風班

級龍虎榜各班清潔的分數更會計算入全年班際比賽內，加強各班的凝聚力。 

 

九、 課外活動消息 

(1)  課外活動 

 聖誕假期間安排同學參加首都考察之旅作五天交流，參與同學為歐東京(4E)、吳嘉詠(4E)、黃寶

趣(4A)、徐銘生(3E)及周曉楓(3E)。 

 本校選派同學參加救世軍主辦之屯門區學生領袖訓練計劃，參與同學為鍾承澔(3E)、陳俊華

(3E)、周曉楓(3E)、歐東京(4E)及羅永健(4E)。 

 選派同學參加由屯門區議會資助，基督教香港信義會屯門青少年綜合服務中心超域國際教育服

務中心聯合主辦，屯門區持續普及藝術計劃-中學多媒體藝術訓練，參與同學將接受 70 小時之

媒體藝術訓練。 

 第二期學生領袖訓練於二月中舉行，加深學會小組幹事對主持會議、程序設計、整理活動記錄

及財務的技巧。 

 本校選派同學參加「薪火相傳：中華文化探索與承傳」國民教育交流計劃「柳州、三江─城市

發展與民族文化傳承之旅」，將於 4 月 19 至 4 月 24 日進行交流活動。 

 選派同學參加第 7 屆香港青少年軍事夏令營，於暑假期間舉行，為期 15 天。 
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(2) 校隊 
本年度甲乙組球類比賽於三月結束，丙組球類比賽於三月展開，校隊定期練習如下︰ 
 足球隊(星期一、四)； 籃球隊(星期三、六) ；排球隊(星期三、五) 

 
(3) 學生會 
 學生會已於 2 月 28 曰籌辦捐血日，共 100 位師生參與活動。 
 三月籌辦敬師周，活動包括：老師之最選舉、午間點唱、師生排球大比拼、心意咭。 
 3 月 24、25 日學生會、四社聯合籌辦保齡球賽。 
 3 月出版 SU EXPRESS，內容豐富有趣，除介紹本屆學生會內閣外，更加入同學訪問高年級同

學之讀書心得及校園要聞。 
 日本 9 級大地震，學生會收集整理同學心意咭，藉此祝福災民及表逹關心。 
 

(4) 四社 

 社際足球賽於二月份舉行，賽果如下︰ 
初級組︰藍社(冠軍)、黃社(亞軍) 高級組︰黃社(冠軍)、藍社(亞軍) 

 本年度新設社際成績龍虎榜，以每級第一至十名同學所屬社別計分。 
初級組︰紅社(冠軍)、黃社(亞軍) 高級組︰黃社(冠軍)、藍社(亞軍)    

 

(5) 學會小組 (二月至三月對外或大型活動)︰ 

22/1/2011 藝術學會 羅浮宫雕塑全接觸- 藝術教育展 

19/2/2011 公益少年團 為救世軍賣旗 

12/3/2011 公益少年團 參觀消防局 

22-25/3/2011 歷史學會 
辛亥革命百周年紀念活動，包括校內展覽、 

專題講座、參觀歷史博物館 

12,26/3/2011 物理科 第八屆全港中學生橋樑模型創作比賽 

14/3/2011 藝術學會 校園搖滾音樂會 

13/3/2011 攝影學會/科學學會 識花影蝶-花卉展覽(攝影及參觀活動) 

18/3/2011 科學學會 魚樂魚家 DIY (自製魚缸) 

1/3/2011 地理學會 電影欣賞 

24/3/2011 管樂團 參加匯豐創意音符 – 學生音樂會 

15/4/2011 管樂團 午間音樂會 

 
十、  中文科消息 
(1) 新高中中國語文科選修單元推行情況 

中五級同學已完成《名著及影視改編》選修單元的教學及評估。《戲劇工作坊》單元的教學活動

即將展開。 
(2) 參與教育局中文科語文支援計劃 

中三級中文科本年度參與教育局舉辦的語文支援計劃，優化全年教學內容及策略，以提升學與教

的效能、促進專業發展為目的。 
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十一、 英文科消息 

(1) 第二次「英語日」已於本年度 3 月 31 日順利進行，當天節目內容豐富，包括主題活動 - 掌印傳

心聲 (Hand Message)，讓學生與英文大使和老師互相分享大家的夢想和心中重要的事情。此外，

香港演藝學院學生亦獲邀蒞臨本校，演出一齣名為「Follow Your Dreams Music Tour 2011」的音

樂劇，學生反應熱烈。 
(2) 為提昇同學的英語說話能力、技巧和自信，本年度中三級學生已於課堂上進行「英語話劇訓練」。

另外，課後亦安排「個人演講技巧訓練」，對象為中三及中四級學生。 
(3) 為營造一個有趣的英語學習環境，英文科將於 4 月 29 日至 30 日舉行「英語學習營」，地點為荃

灣曹公潭戶外康樂中心，當中活動精彩，內容豐富，同學會全程以英語溝通，以鼓勵學生將英語

融入日常生活，是次活動收費為 80 元，詳情將稍後公佈。 
 

十二、 通識教育科消息 
通識教育乃新高中課程中的全新學科，為豐富學生對課程的認知及提升其在應付公開試考核的能

力，本校通識教育科為同學籌辦了多元化的經驗學習活動；本年三月期間舉辦的活動包括：長洲明

愛陳震夏郊野學園「專題研習課程」、新界西區堆填區、環保園、香港濕地公園及青山發電廠等考察

活動。 
(1)  2010 年 9 月至 2011 年 3 月期間舉辦了共 15 課「週六通識學堂」，由本校通識科教師擔任導師，

旨在協助本年度中五轉制生掌握新課程。 
(2)  2010 年 11 月至 12 月期間外聘 Edvenue®Limited 資深導師到校，為中四級成績優異生安排了共

六堂的「批判思考」及「寫作訓練」拔尖課程。 
(3)  2010 年 12 月 7 日及 2011 年 4 月 2 日通識教育科教師帶領部份中五級學生分別到嶺南大學和香

港中文大學參觀及出席通識教育講座，希望藉此推動學生向更高的學業成就邁進。 
 
十三、 閱讀好比借助別人的眼睛看世界 
閱讀有無比的價值，值得我們窮一生去探求！圖書館管理及閱讀推廣委員會為了提升學生閱讀興

趣，於本年度安排了以下的閱讀活動： 

(1) 9 月 20 日范建梅女士為全校師生分享閱讀的樂趣，介紹了四十本有質素的書籍。范建梅女士亦

於 10 月 18 日、10 月 22 日及 3 月 16 日，為本校中一至中三的中文閱讀大使講解閱讀圖書的技

巧，讓學生獲益良多！ 
(2) 在 3 月 3 日至 3 月 24 日，透過中一至中二學生於中文科早讀時段為同學推介好書，藉此訓練學

生的說話技巧。 
(3) 彭家潤女士於 3 月 10 日為英文悅讀會分享讀書心得，使學生涉獵更多閱讀英文書籍的方法，並

提高閱讀圖書的興趣。 
(4) 本校中三級閱讀大使將於本年度五月，到訪台山商會學校，為小學生作閱讀分享。 
(5) 本校的「423 世界閱讀及版權日」活動將於 4 月 18 至 20 日舉辦，透過師生好書分享、書展、閱

讀講座、展示各科閱讀成果及摺紙活動等，讓學生享受閱讀的愉悅。 
希望學生透過以上的活動，能體會到閱讀的意義。 

 


