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聖公會聖西門呂明才中學 

【家書】 

親愛的家長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願你們身心健康！ 

                                                             ____________________ 

                                                                王 定 鵬  校 長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【尚有資料請翻閱後頁】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

願你們身心健康！ 

                                                           ________________________ 

二零一五年十一月十三日                                      袁 達 威 助 理 校 長 

 

 

二零一五年十一月十三日 

第二十一期 

 

助理校長的話 
 

 最近先後接到兩位校友傳來的好消息，分別來自香港首席壁球手李浩賢先生和前香港籃

球代表隊成員及前香港男子籃球代表隊教練梁國成先生。 

  李浩賢先生是一位全職運動員，他經常代表香港到世界各地出席比賽。他於九月份在上

海舉行的中國壁球公開賽擊敗世界排名第一埃及代表艾梳巴基後，世界排名隨之跳升至第十

三(創造華人最佳成績)。 

  梁國成先生是一位小學老師，對推動本地籃球活動不遺餘力。他於 2012 年成立了非牟

利慈善組織「希望種子籃球亞洲」，以籃球為介入點，服務基層家庭之小童及邊緣青少年。

正因他熱心推動公益事務，於本年度獲頒「香港十大傑出青年」。 

  李浩賢先生和梁國成先生的成功足以證明「打波」並非只是課餘消閑活動。它能成就的，

更遠遠超過我們所能想像。 

  在過去的教學日子裡，我見證了不少同學因參與體育活動而改善待人接物的態度。在訂

立和實踐目標的過程中，同學漸漸培養出堅毅、自律和認真的良好品格。他們明白到成功沒

有捷徑，必須透過反復艱苦鍛鍊才能一步一步的邁向成功。此外，他們又學會如何面對成敗

得失，永不言棄。 

  在新一年的學界賽事中，本校健兒在各個項目皆取得不錯的成績，包括屯門區學界羽毛

球賽男子甲組亞軍、屯門區學界越野賽女子甲組亞軍、屯門區學界籃球賽男子甲組晉級決賽

並得到全港學界籃球精英賽參賽資格。在此恭喜所有得獎同學，亦希望所有熱愛運動的同學

能為著自己的目標努力奮鬥。 

 

1516-104(SSF)   
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一、 中國語文科消息 

1) 本科本年度舉辦的重點活動為「中文 5 激」，主題是圍繞「孝」，旨在通過不同的語文活動宣揚

儒家學說中的 「孝道」。本活動分階段進行，內容包括給爸媽的信、孝道徵文比賽、名人佳句

展示、書籍推介、好歌點唱站等。本科期望透過林林總總的活動提高同學學習中文的興趣，以

及培養同學的品德，增進同學對「孝道」的認識。 

 

2) 本 科 為 了 提 升 同 學 於 香 港 中 學 文 憑 試 中 國 語 文 科 的 成 績 ， 故 由 9 月 開 始 ， 展 開 一

連 串 的 應 試 訓 練 ， 包 括 高 中 課 後 統 一 應 試 訓 練 及 課 後 補 課 、 中 六 級 拔 尖 訓 練 ， 以

及 中 六 級 午 間 小 組 討 論 訓 練 。 期 望 各 項 應 試 訓 練 能 提 高 同 學 的 語 文 水 平 ， 有 助 同

學 於 公 開 試 中 取 得 理 想 的 成 績 。  

 

3) 本科之中文早讀計劃、廣泛閱讀計劃及中一級讀書會現已順利展開，希望透過不同類型的閱讀

活動，幫助同學養成良好的閱讀習慣，好好享受閱讀樂趣。 

 

4) 本科聯同中文學會、生活教育委員會及公益少年團參加心晴行動慈善基金主辦校際「反歧視‧

見共融」情緒健康標語創作比賽，2D 班鍾麗賢同學榮獲中學組季軍。鍾麗賢同學的得獎作品為： 

「情緒抑鬱勿歧視，諒解包容與支持。」 

 

5) 本科參加香港世界和平統一家庭聯合會主辦「我和爸媽的故事徵文比賽」，6A 班劉鳳平同學榮

獲高級組優異獎、6A 班李靖兒同學榮獲高級組真情抒發獎、3D 班陳可芬同學榮獲初級組真情

抒發獎。 

 

6) 本科參加亞洲青年才藝培訓中心主辦的第三屆校園精英盃音樂朗誦比賽，2D 班藍天朗同學榮獲

普通話朗誦亞軍。 

 

7) 本科於 9 月至 10 月份推薦學生參加校外語文活動，當中包括： 

 (1) 新界校長會主辦「慶祝中華人民共和國成立 66 周年學生徵文比賽」 



3 

(2) 深圳讀書月組委員會辦公室主辦「中學生讀書隨筆寫作比賽 2015」 

(3) 香港教育專業人員協會及香港硬筆書法家協會合辦「第二十屆全港中小學中文硬筆書法比

賽」 

(4) 新界校長會及香港陽江青年總會合辦「紀念抗戰勝利七十周年全港中、小學中文硬筆書法

比賽」 

(5) 明報主辦「第 19 屆明報校園記者計劃」 

8)  中文科閱讀大使精心製作好書推介展板，向同學推介八本好書，包括《狼圖騰》、《吶喊》、

《感謝生命的美意》、《異色北韓》、《像我這樣的一個女子》、《來自天堂的第一通電話》、

《哀傷記》及《一個人是一生行為總和》。請各位家長鼓勵同學前往圖書館借閱上述推介書籍，      

培養良好的閱讀習慣。 

9) 於十月下旬，中文科與宗教活動委員會及中文學會合辦福音周中文硬筆書法比賽。是次比賽對

象為中一級至中三級同學，得獎結果如下： 

中一級： 

冠軍： 陳惠怡(1D)  亞軍： 黃嫣妍(1D)     季軍： 黃晞彤(1C) 

中二級： 

冠軍： 洪詠雅(2D)  亞軍： 朱珮騏(2A)  季軍： 周曉鈴(2D) 

中三級： 

冠軍： 陳可芬(3D)  亞軍： 張耀恆(3A)  季軍： 藍紀恩(3D) 

 

二、  圖書館管理及閱讀推廣委員會消息 

甲、 學生入圍作品： 

     圖書館與中國語文科合作推薦同學參與由香港教育城主辦的 2014/15 (中學組)第三期創作奬

勵計劃，共有十篇作品獲得主辦機構甄選為推薦閱讀篇章。在芸芸作品中，以下五位同學的作品成

功獲得主辦機構甄選為入圍作品。 
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(一) 閱讀隨筆： 

  (1) 曾凱靖(5C) 

入圍作品一： 夢想看似不切實際，其實很有意義。──《97 歲的好奇心女孩》 

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55894b7ed65ee10a223c9869 

 (2) 徐如楓(5D) 

入圍作品二： 戰爭永遠不美好 

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55e4349c779821904f3c986a 

(二)主題寫作： 

(1)  徐如楓(5D) 

入圍作品三： 歡欣满載的「開普勒─22b」行星 

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55d308f0d65ee1be4d3c9869 

(2) 何樂勤(3D) 

入圍作品四： 「幻星」的鳳凰樹 

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55dfd474d65ee12d463c9869 

(3) 張世龍(4D) 

入圍作品五： 「和平的藍鳥」與「地星」 

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55c83863d65ee11e333c9869 

(4) 吳美娉(4A) 

入圍作品六：夢星英雄頒獎典禮   

網址：https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55e18a0ed65ee16e663c986b 

乙、 學生得奬： 

              (一)  圖書館早前推薦學生參加由東華三院屯門綜合服務中心及屯門區議會地區設施管 

                   理委員會合辦的「悅讀人生」屯門閱讀節 2015 比賽。本校學生表現優異， 

                   共獲得九個奬項。得奬結果臚列如下： 

https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55894b7ed65ee10a223c9869
https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55d308f0d65ee1be4d3c9869
https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55dfd474d65ee12d463c9869
https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55c83863d65ee11e333c9869
https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55e18a0ed65ee16e663c986b
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 參賽組別 姓名及班別 奬項 

初中組 

羅嘉晴(2D) 季軍 

何皚怡(2D) 優異奬 

何樂勤(3D) 優異奬 

高中組 徐如楓(5D) 冠軍 

李靖兒(6A) 亞軍 

劉鳯平(6A) 優異奬 

袁詠彤(5A) 優異奬 

吳詠淇(5A) 優異奬 

曾凱靖(5C) 優異奬 

   (二)  圖書館推薦同學參與由香港教育城主辦的 2014/15(中學組)創作奬勵計劃，比賽 

        現已圓滿結束。總結比賽成績，本校共獲得十個奬項。詳細結果臚列如下： 

1. 第二期創作奬勵計劃： 

參賽組別 得奬作品 姓名及班別 奬項 

散文/隨筆 《寬恕》 吳美娉(4A) 冠軍 

閱讀隨筆 《展 開 《 南 美 ， 藍 美 》： 包 容 、

熱 情 、 自 由 之 旅 → 》 

劉鳳平(6A) 冠軍 

《贏 在 起 跑 點 》 李靖兒(6A) 亞軍 

《尋 尋 源 》 吳美娉(4A) 季軍 

主題寫作 《活在當下珍惜封塵已久的收音機》 藍天朗(2D) 

最受歡迎作品 《被遺了的人間美食與最好的恩典》 何皚怡(2D) 

圖文創作 《尋找生命上最閃亮的拼圖》 袁詠彤(5A) 

       以上得奬作品已被集結成電子書，並於「教城書櫃」刊載。 

     網址：https://edmall.hkedcity.net/store/index.php?dispatch=products.view&product_id=20515&sl=TW 
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 2. 第三期創作奬勵計劃： 

參賽組別 得奬作品 姓名及班別 奬項 

主題寫作 
《夢星英雄頒奬典禮》 吳美娉(4A) 

冠軍 

最受歡迎作品 
「和平的藍鳥」與「地星」 張世龍(4D) 

丙、 借閱比賽： 

圖書館於 2015 年 10 月 15 日至 2015 年 12 月 15 日舉行第一期「個人借書龍虎榜比賽」及「班

際借書龍虎榜比賽」，鼓勵同學善用圖書館設施，利用餘暇多閱讀，擴濶視野。  

 

三、 學生輔導工作 

本校設有輔導組，負責統籌全校的輔導工作，希望透過各項活動使學生能健康地成長，並在個

人情緒的處理和個人潛能都得到充份照顧。本校亦有聖公宗教育心理學家及駐校社工，為學生及家

長就其提出問題提供資料及意見。 

本組近期活動如下： 

9 月     義工隊──隊員招募 

10 月    義工隊──訓練小組 

10 月    友友成長訓練計劃──親子活動 

10 月    友同行成長訓練計劃──攀石活動 

10 月    校園 Fun 一 Fun ── 中一小組活動 

9-10 月  學長計劃──領袖訓練活動 

9-10 月 「振翅高飛計劃」──小組聚會 

9-10 月 「呂行者：潛能發展小組」──小組聚會 

9-10 月  友友成長訓練計劃──小組聚會 

9-10 月  友同行成長訓練計劃──小組聚會 

本組未來動向如下： 

11 月    學長計劃──就職禮 

11 月    學長計劃──午間飯聚(學長與中一同學) 

11 月    學長計劃──中一配對計劃 

https://www.hkedcity.net/eworks/detail?work_id=55c83863d65ee11e333c9869
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11 月    學長計劃──領袖訓練活動 

11 月    學長計劃──歷奇活動日及聚餐(學長與中一同學) 

11 月    義工隊──訓練小組 

11 月    友友成長訓練計劃──家長小組 

11 月    友同行成長訓練計劃──燒烤活動 

12 月    友友成長訓練計劃──宿營 

12 月    友友成長訓練計劃──生日會 

12 月    友同行成長訓練計劃──生日會 

11-12 月 義工隊──探訪區內福利機構 

11-12 月 中二級女生及中四級男生性教育成長小組──組員招募 

11-12 月「振翅高飛計劃」──小組聚會 

11-12 月「呂行者：潛能發展小組」──小組聚會 

11-12 月「振翅高飛計劃」──歷奇訓練日營 

11-12 月「振翅高飛計劃」──技能訓練學習 

11-12 月「呂行者：潛能發展小組」──機構參觀 

11-12 月「呂行者：潛能發展小組」──藝術活動展現 

11-12 月 中一「語文天地」──小組聚會 

11-12 月 中二「語文天地」──小組聚會 

11-12 月「Door for the Future」生涯規劃及體驗計劃──小組成員招募 

11-12 月 友友成長訓練計劃──小組聚會 

11-12 月 友同行成長訓練計劃──小組聚會 

輔導組恆常小組活動及訓練： 

學長計劃(定期小組訓練)、義工隊(定期小組訓練)、「振翅高飛計劃」、「呂行者：潛能發展小組」、

中一「語文天地」、中二「語文天地」、「友友」成長發展計劃、「友同行」成長發展計劃校及園 Fun

一 Fun 

 

四、 「兒童發展基金」校本先導計劃–「生命友師‧同行計劃」 

  為培育同學多元智能、發掘自我潛質，從而規劃未來，本校「兒童發展基金」校本先導計劃–
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「生命友師‧同行計劃」於暑期至十一月期間舉辦一連串活動，希望同學能善用餘暇，提昇自

己。 

 有關本組近期活如下﹕ 

7 月- 8 月﹕第三期夢想啟航課程，包括﹕桌上遊戲、日文班、皮革製作班、美容、化妝及髮型

設計、球類訓練班 

7 月﹕參觀淺水灣超視覺藝術館 

7 月﹕義工服務 

9 月﹕解難遊戲日 

10 月至 11 月﹕學員、家長與社工面見，制定個人發展計劃 

 節目預告﹕ 

11 月﹕自我認識–知彼篇 

11 月﹕家長講座﹕身心靈減壓 

    11 月﹕聯誼燒烤同樂日(友師、友員大團聚) 

 

五、  課外活動消息 

1. 「奧夢成真」計劃 

本年度，本校有幸被選為「奧夢成真」計劃的受惠學校。此計劃由中國香港體育協會暨奧林匹

克委員會主辦，未來三年，將有現役或退役港隊成員到校為學生提供專業的體育訓練。 

本校於本年度共有四個發展項目，包括足球、籃球、足毽及體適能訓練，讓同學有機會體驗不

同範疇的體育運動。是項計劃除協助本校積極推動專項運動，培育有潛質的學生外，亦會為學校度

身訂造一個運動專項的學校體適能計劃，既能協助本校推動健康體適能文化，提升學生的學習動

力，亦能為學生建立長遠而良好的運動習慣。除此以外，「奧夢成真」計劃透過教練提供運動相關

生涯規劃的指導，冀能促進學生運動生涯導向的發展。 

2. 中四級「其他學習經歷」 

中四級同學參加由中華電力有限公司及新城電台合辦之其他學習經歷活動，包括參觀中華電力設

施，認識節能與環保的推行方法，及參加講座，主題為「名人成功故事，生涯規劃，正能量大發放」，

激勵同學迎戰高中的挑戰及作人生的規劃。另本校同學將於 11 月 7 日及 12 月 5 日，新城財經台晚

上 8:30 至 9:00「健康地球人」節目內分享。 
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學生會 

本年度共有兩個候選內閣，1 號「Dreaming」及 2 號「呂后」。學生會咨詢日於 5/10 順利舉行，同

日進行投票。點票結果：全校共有 514 人投票，1 號候選內閣「Dreaming」共得有效票數 326 票，2

號候選內閣「呂后」共得有效票數 166 票，廢票 22 票，因此 1 號候選內閣「Dreaming」以 66.3%有

效票數成功當選。 

新一屆學生會「Dreaming」已正式投入服務，首個活動是「大胃王」，將於 11 月中舉行。 

 

3. 四社 

各社已於 9 月初完成迎新及會員大會，本年度四社社長：紅社 5D 黃文杰、5D 黃麗玲，黃社 5D

陳嘉浩、5B 張月暘，藍社 5D 劉銘堅、5B 冼卓熙，綠社 5A 方曉彤、5B 黃海旋。 

社際籃球比賽將於 11 月中旬開始，同時社際海報設計比賽亦已展開，是次海報設計主題為「步行

籌款」。 

 

4. 學會小組 

17/9 為學會小組招生日，各學會用盡心思，宣傳花樣百出，除設攤位及壁報展示學會特色，更設即

場報名，同學反應熱烈。各學會小組主席如下︰ 

學會名稱 導師 主席 

中文學會 蔣鄧惠嫦 曾子峰 (5A) 

英文學會 陳芷莉  鄧潔瑩 (5C) 

數學學會 吳淑怡 林栢豪 (5C) 

地理及環保學會 鍾秀麗、程宇寧 楊芷頌 (5D) 

歷史學會 梁笑娟 李盈盈 (5A) 

象棋學會 黎敏生 萬雋曦 (5C) 

電腦學會 鄭杰賢 温俊傑 (5C) 

體育學會 梁淑儀 冼海倫 (4D) 

園藝組 梁潔瑩 李凱欣 (5A) 

公益少年團 陸汝權 李諾敏 (5D) 

藝術學會 李子彬、羅亦愛 袁詠彤 (5A) 

時事學會 葉啟昌、袁謂成 司徒志雄 (5D) 

行政組 李子彬、梁詩諾 戴曉嵐 (5D) 
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媒體組 李子彬、馮志遠 樊芷青 (4D) 

攝影組 魏志輝 呂俊彥 (5C) 

舞台組 陳家俊 郭耀濠 (4D) 

壁佈組 傅敏華 胡凱茵 (5C) 

辯論隊 伍展滔、葉啟昌 - 

 

六、  升學及就業輔導委員會消息 

1. 為了協助同學認識自我，定立升學目標及職業志向，升學及事業輔導組於中一至中六級推行「生

涯規劃課」。 

2. 10 月 15 日為中五級同學肇辦升學出路講座，讓學生認識在本港及海外的升學機會及專業訓練

途徑，為未來作好準備。 

3. 升學組老師與班主任將於本學期為中五級同學進行「個人升學及就業輔導」，讓學生能因應自己

特質及時勢，制訂相關的升學就業策略，為前途鋪路。 

4. 9 月 29 日台灣中原大學國際交流處主任王明誠等到本校拜訪，並與中六級同學介紹有關升學資

訊。 

5. 本組於 10 月 13 日為中六級舉辦大學聯招簡介會，目的讓同學們在選科時能慎重考慮，並作出

最明智抉擇。 

6. 台灣長榮大學李泳龍校長等一行三人代表團於 10 月 26 日到訪本校，為中六級同學進行長榮大

學升學簡介會；校友黃智勇、羅寶明及吳梓維亦於本年獲長榮大學取錄，升讀學士學位課程。 

7. 為讓學生認識在本港及海外的升學機會及專業訓練途徑，本組已邀請外間機關到校舉辦不同升

學講座，詳情如下：   

舉辦日期 講  座 

2015 年 10 月 23 日 澳門大學及旅遊學院講座 

2015 年 11 月 19 日 赴台升學講座 

2016 年 1 月 22 日 內地升學講座 

8. 為加深與台灣大學的交流，讓同學對台灣升學途徑有更多認識，並為同學爭取更多升學機會，

本校於 10 月 30 日舉行的台灣高等教育展，與 4 間台灣大學結盟；加上早前已結盟的大學，目

前共有 10 間結盟大學(包括有：長榮大學、逢甲大學、中原大學、義守大學、長庚大學、大仁

科技大學、東海大學、中國文化大學、國立暨南國際大學、國立台北護理健康大學)。 



11 

七、  家長教師會消息 

1. 上學年 6 月份完成為期半學年的第三期「智慧人生」家長查經小組，該查經小組由劉子睿牧師

帶領，逢星期五舉行，除了向家長傳福音外，亦期望家長能從聖經中學習神的話語及應用於生

活上。 

2. 上學年 6 月份首次舉辦興趣班－「皮革製作班」，由家長義務導師教授，10 位家長一起參與製

作鎖匙包，由於報名反應熱烈，本會將於本年度繼續開辦「皮革製作班」予家長參與。 

3. 上學年 7 月份與學生會合辦的中二、中三級舊書買賣活動已圓滿結束。活動能順利完成，有賴

初中級同學的參與，令我們有信心來年繼續舉辦，希望可使更多有需要的同學買到合用的書本。 

4. 「家長義工迎新會」已於 9 月 23 日順利舉行，當日出席的除了家長教師會的委員外，謝素茵

副校長、鄭銘強副校長、袁達威助理校長及老師們也有出席聚餐，與新舊家長義工共享美食、

彼此認識及交流！當日除了有到會美食外，家長和王定鵬校長都在百忙中抽出時間，自製美食

到會場予大家分享。感謝家長們的愛心與熱心，讓老師和家長們歡度了一個既温馨且熱鬧的時

光！ 

5. 剛於 10 月份舉辦家長興趣班 －「卡通軟糖、懷舊芝麻糕製作班」，由家長義務導師教授，約

14 位家長及老師一起參與，反應熱烈。 

6. 本學年新辦「愛 · 扶持」家長關愛小組，藉以建立家長與家長間關愛網絡，加強彼此聯繫。活

動於 10 月至 12 月期間舉行，上學期共五次，由劉子睿牧師及家長委員與參加者共同分享生活

中的喜與憂。 

7. 活動預告： 

- 26/11   舉辦家長興趣班 －「親子皮革製作班」(已報名) 

- 29/11 (第一次家長日)   「家長教師會會員大會」及「舊校服慈善義賣」 

感謝去年熱心的家長及學生們捐贈校服，本會已安排清洗校服。本會現將於家長日當天舉辦「舊

校服慈善義賣」，義賣所籌得的款項，將全數捐贈聖雅各福群會作慈善用途。盼望 貴家長及同

學們支持，踴躍參與是次有意義的活動。 

- 本年度「家長校董選舉」亦訂於第一次家長日 (29/11/2015) 期間進行，請於當天親臨本校停車

場投票。本校已於 10 月 23 日派發｢家長校董選舉通告｣及參選表格予全體家長，邀請各家長自

薦或提名其他家長參選，提名截止日期為 11 月 9 日（星期一）下午 4 時正。如蒙垂詢，請致

電 2459 8236 與選舉主任張尚衛主任聯絡。 

- 本會將於十一月至一月份舉辦多項興趣班，包括逢星期三舉行的「基礎樂理班」(由 18/11 至

16/12)、「聖誕花藝班」(4/12) 及「戟絨潮流賀年揮春手工班」 (6/1/2016)，歡迎各家長踴躍參

與。詳情請參閱於本月 9 日派發的「家長教師會家長興趣班通告」，如有查詢，請致電 2459 8236

予鍾秀麗老師。 


