
聖公會聖西門呂明才中學  「生涯規劃津貼」計劃書 2021-2022 
 

目標 策略 成功標準 
評估 

方法 
生涯規劃津貼的分配 

完善校本生涯規劃課程，加

強學生對生涯規劃的重視；

協助學生提升自我意識，了

解自己在升學就業方面的興

趣、能力、需要和志向。 

- 各級安排生涯規劃課，引入性向測驗，提

升同學的自我了解及長遠目標 

 

-學生表示對自己興趣及能力有

初步的認知 

-學生能建立個人目標及正面的

學習態度 

問卷 

 
1. 與外間機構合作 

  初中級 

生涯規劃課 

  職場參觀活動 

   
  高中級 

生涯規劃活動 

企業參觀 

友師計劃 

     
2. 聘請教學助理 

   年薪及強積金 

   (12 個月) 

 
3. 製作教材 

 
4. 性格測試平台 

 
5. 各項活動物資 

 
6. 交通費 

     
 

$36,600 
$48,000 

 
 

$109,000 
$14,000 

$110,000 
--------- 

 
$189,000 

 
 

$1,000 
 

$5,800 
 

$2,000 
 

$70,000 
 
 

利用課餘時間，以個別形式向高中同學進行

升學輔導 

-學生能訂立升學及就業目標 

 

問卷 

觀察 

面談 

加強學生對各種升學途徑及

工作世界的類別、趨勢、環

境及要求的認識，為自己作

適合的抉擇。 

- 與外間機構合作舉辦各級參觀活動或  

  工作坊 

- 利用課餘期間，舉辦職業探索活動 

 

-學生投入活動 

-學生能建立個人目標及正面的

學習及工作態度 

 

觀察 

問卷 

面談 

協助家長、學生認識升學擇

業 出路的新趨勢 

與學校其他科目/組別合作，

加強推行校本生涯規劃教

育。 

- 為高中安排升學講座，介紹不同升學途徑 

- 舉辦文憑試放榜家長講座及放榜支援活動 

 

-家長及學生認同活動有助了解 

 對升學及就業前景 
-觀察 

-問卷 

善用資源及不同媒介，讓同

學及老師有效獲得升學及就

業資訊。 

利用不同的場合向同學及老師提供升學及就

業資訊，舉辦有關培訓活動。 
- 活動有助提升老師對生涯規

劃概念及意義的了解。 

- 了解及掌握引導學生探討生

涯規劃的技巧。 

 

問卷 

協助生涯規劃活動順利推

展。 

聘請大專畢業生協助本組建立資料庫、輸入

資料、更新本組網頁及準備生涯規劃課教

材，另外負責對外聯絡工作。 

教學助理表現良好 考績評核 

 總計 $585,400 

 


