


    本校秉承基督教的價值觀和

聖公會的傳統，推行全人教育之

理念，致力培育學生在「德、智、

體、群、美、靈」六育上作均衡發

展，並同時兼顧學生課堂內外的學

習，鼓勵他們明辨是非，秉承校訓

「勤有功」， 終生愛好學習，追求

知識，探究真理，發揮潛能，追求

卓越，成為才德兼備、服務社會的

良好公民，迎接21世紀的挑戰。

    學校於本年度成功申請香港中

文大學優質學校改進計劃(QSIP)，

專家到校為學生及老師提供專業支

援，加強關顧學生成長的需要和提

升學與教的效能。另外，學校亦成

功申請優質教育基金(QEF)，透過不

同的學習體驗，致力培養學生正面

的價值觀和態度。

辦學理念
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靈性牧養  共尋生命真道

    本校重視生命教育，以聖公會

堂、校、社福機構共同協作模式，

推行多元化的牧養活動，邀請不同

嘉賓分享見証，讓師生共同探討生

活哲理及宗教真道。又安排同學參

與不同的宗教體驗活動，學生藉此

認識生命真道及實踐基督信仰，用

生活活出信仰。

〈箴言9:10〉

敬畏上主
是智慧的開端，

認識至聖者就是明智。 

給你加力打打氣—團契職員給中六同學祝福包

疫情下重開的教育主日—老師心靈加油站

老師、教會同工、師姐師兄同為福音事工努力！
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課程

2022-2023擬辦課程一覽

中三級班際學術問題比賽
「親情寄語徵文比賽」得獎

同學與頒獎老師合照 閱讀周

學習領域 科目 中一 中二 中三 中四 中五 中六
英國語文教育 英文 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中國語文教育
中文 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

普通話 ✔ ✔ — — — —

數學教育
數學 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

數學延伸單元（一） — — — ✔ ✔ ✔

科學教育

综合科學 ✔ ✔ ✔ — — —

生物 — — — ✔ ✔ ✔

物理 — — — ✔ ✔ ✔

化學 — — — ✔ ✔ ✔

個人、社會及人文

教育

綜合人文 ✔ ✔ ✔ — — —

通識教育 — — — — — ✔

公民與社會發展 — — — ✔ ✔ —

中國歷史 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

地理 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

基礎經濟 — — ✔ — — —

經濟 — — — ✔ ✔ ✔

基督教教育 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

旅遊與款待 — — — ✔ ✔ ✔

科技教育

電腦教育 ✔ ✔ ✔ — — —

資訊及通訊科技 — — — ✔ ✔ ✔

基本商業 — — ✔ — — —

企業、會計與財務概論 — — — ✔ ✔ ✔

創意及媒體 ✔ ✔ — — — —

科技與生活 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

藝術教育

視覺藝術 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

音樂 ✔ ✔ ✔ — — —

綜合藝術 — — — ✔ ✔ —

體育教育 體育 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔
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多元學習日
● 生命教育  ● 自我管理  ● 環境教育  ● 協作學習 

● 生涯規劃  ● 性教育  ● 學科探索  ● 企業參觀 

● 考察專訪  ● 成長階梯  ● 國安教育  ● 專題研究

● 健康教育  ● 公民教育  ● 人文素質  ● 英文增潤

探究式學習
● 專題研習  ● 英語日

● STEM學習周  ● 互動教室

● 跨科跨組活動  ● 閱讀周

● 地理科考察  ● 生物科考察

● 模擬人生  ● 學科問答比賽

學習支援系統
● 各科拔尖課程   ● 應試技巧訓練  ● 遙距視象教學 

● 初中鞏固班  ● 初中精英適異教學  ● 專業人士分享及講座

● 科本保底計劃  ● 學習技巧講座  ● 傑出校友分享

閱讀豐富人生
● 中、英文早讀計劃  ● 課後閱讀分享

● 閱讀大使計劃  ● 作家講座

● e悅讀計劃  ● 世界閱讀日

● 書展及書介  ● 老師閱讀分享

● 圖書館閱讀獎勵計劃

多元學習 啟發多元智能

多元學習

新加坡交流團

地理科考察
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Learning inside and outside classroom
（課堂學習及語文氛圍並重） 
Our school puts great emphasis on English education 
and organizes annual thematic activities.  We 
implement tailor-made school-based curriculum for 
all forms.

The Hong Kong Schools Speech Festival

（香港學校朗誦節）
The Hong Kong Schools Speech Festival is one 
of Hong Kong’s largest inter-school competitions. 
Our school has a tradition of participating in the 
competition and encourages any interested students 
to join. The Speech Festival is an opportunity for 
students to develop public speaking skills like 
articulation, pronunciation, intonation and fluency. 
It also increases their creativity and improves their 
confidence in speaking English. 

English Centre （英語中心） 
The English Centre, covering an area of 1500 sq.ft, 
is designed to allow students to engage with the 
English language in a relaxing atmosphere. It has 
designated spaces for reading, studying, accessing 
audio-visual materials and learning through games.

English Fun Days （英語日） 
The thematic English Fun Days provide English 
immersion for students as they are required to speak 
in English throughout the days. Students also apply 
their English knowledge by participating in various 
activities like quiz shows, booth games, drama 
performances and sharing with ambassadors and 
teachers.

One-minute Speech （英語一分鐘） 
Students give speeches on a range of topics on a 
regular basis. Through this training, students can 
enhance their competence in English and develop 

（英語教育）

English Language Education

the ability to speak fluently and confidently. This 
activity also improves the audience’s listening skills.

English Club （英文學會） 
This club provides opportunities for students to 
exercise their English skills habitually.  We hold 
Scrabble Competitions, a Running Man event, 
special holiday quizzes, Fun Cooking and various 
English game sessions to arouse students’ interests 
in learning English.  

English Drama （英語話劇團） 
Students learn various acting skills, script writing 
and prop making then work together to organize 
performances. Through these experiences, students 
increase their English proficiency, boost their 
confidence to perform on stage and further develop 
their team spirit.  

English Camp （英語學習營） 
The annual English camp transforms English learning 
into a true adventure.  Featuring games, crafts and 
team building exercises, students who participate 
improve their language skills and leave with a great 
sense of achievement. 

English Reading Club （英語閱讀會） 
We nourish students’ love of reading and train 
students to articulate personal responses to books 
they have read through regular reading activities in 
small groups.  

NET CHAT （與外籍老師傾談） 
Students have a chance to master their English 
language communicat ion ski l ls  in a f r iendly 
atmosphere.
Students are encouraged to chat with our NET 
and learn by imitating the accent to improve their 
pronunciation, develop fluency, and communicate 
with confidence. It also increases their awareness 
and appreciation of other cultures.
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    教育局積極推動S T E M教育（科

學Sc i e n c e、科技Te c h n o l o g y、工程

Engineering、數學Mathematics），銳意

培養學生的學習興趣、提升創意和解難

能力，以及發展學生的創新思維。本校

的相關學科舉辦了不同類型的活動，如：交流團、專題研習、開放日學習體

驗攤位、跨科協作活動、課堂教學活動、課後活動、比賽及參觀等，並於兩

年前設立「STEM學生領袖」小組，透過定期會議、出版STEM刊物、參與網

上講座及不同的專題研習，讓學生擴濶視野和發揮潛能。

STEM學習活動

「細菌大發現」工作坊

「3D打印口罩扣」工作坊 「3D全息投影機」工作坊 STEM學生領袖製作的刊物
「STEM WE CAN」
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    中一至中六各班均設雙班主任，特

別於中一及中二級推行班級經營，加強

對學生的關顧。 

    學生透過參與不同類型之班際活

動，建立師生情誼，發揮團隊精神，同

時亦建立良好班風。 

    常辦的班際活動有班際歌唱比賽、

課室壁報設計比賽、跳大繩比賽、閃避

球比賽、陸運會班牌設計比賽、班際接

力賽、班際競技比賽、班際排球比賽、

籃球比賽及旅行日班際攝影比賽等。

支援中一成長
● 暑期銜接課程 

● 團契 

● 課後功課輔導 

● 學長輔導計劃 

● 午膳英語活動 

● 靈育及價值教育

● 留校午膳計劃

關愛校園

班際地壺比賽

班際競技比賽

中一銜接課程

義工隊活動—體驗視障人士活動
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關愛校園

班級經營 互勉成長

專業輔導團隊
● 兩位駐校社工

   兩位校本社工 

   一位學生支援老師

● 駐校教育心理學家

● 駐校言語治療師

品格為先 德育並重
    本校重視學生品格健康發

展，設有獨立委員會推動靈

育、德育、公民教育、生命教

育、健康教育及性教育。 

    舉辦的活動包括性教育講

座、生涯規劃講座、各類領袖

訓練、義工訓練、歷奇訓練及

各種體驗營，關顧學生成長。

義工隊疫情下製作小禮物，為教職員打打氣

中二級日營

主題公園（樂活達人）

中一迎新遊戲
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多元智能

    本校重視全人發展，透過課堂

及其他學習經歷，培養同學多元智

能。初中以「一生一藝能訓練計

劃」及義工訓練為基礎，高中增設

「系統課程」促進學生全人發展，

並與外界專業團體合作推行多元化

項目、德育及公民教育。 

    課外活動組織包括學生會、學

生報、四社、班會、校隊及基督徒

團契，還有14個學會小組包括學

術、體育、藝術、興趣及服務五大

範疇，另開辦17個藝能訓練班。

籃球隊

學生會諮詢會

運動體驗日

媒體製作班
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境外交流團：
    為擴闊學生的國際視野，本校提供不少境外交流的機會，例如由

教育局主辦的「領袖生內地交流計劃」及「北京、武漢歷史文化及創

新科技探索之旅」、群力資源中心舉辦的「2019香港青少年軍事夏令

營」，及由聖公會舉辦的「新加坡英語學習及STEM探索文流團」。 

    本校近年更舉辦多

個內地交流團，以豐富

同學的學習經歷，如

「促進香港與內地姊妹

學校交流計劃」到訪欖

核第二中學— 「體

藝及文化交流之旅」、

「南京、上海旅遊發展

及歷史考察之旅」等。

藝能訓練班：
● 藝術類：管樂、合唱團、舞蹈及戲劇 

● 興趣班：3D立體模型製作、IT科技班及辯論隊

● 體育類：籃球、足球、排球、羽毛球

● 服務類：男童軍、女童軍、海事青年團、

          聖約翰救傷隊少青團及入境處青少年領袖團

多元智能

舞蹈組

弦樂示範

入境處青少年領袖團

陸運會啦啦隊
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生涯規劃

    本年繼續與外間機構合作籌辦各

類型校本生涯規劃活動，如：模擬人

生、中六升學面試工作坊、「友師計

劃」等，為同學提供課堂以外的學習

經歷，藉此開拓視野；並鼓勵同學按

興趣、能力和志向、以幫助訂立長遠

目標，作出升學或事業決定。當中，

因應全校同學需要進行「事業興趣測

驗」，更會為高中級安排「個人升學

輔導」，讓學生了認識自己，使他們

就學習、事業目標，甚至其他生活範

疇能作出知情及負責任的選擇。

    為協助同學自我認識，訂立升

學目標及職業志向，本校於各級推

行校本生涯規劃教育，以配合同學

於不同成長階段的發展需要。

友師計劃•好青年寵物市集

參觀大專院校

中四職業體驗遊戲•工程篇

中三選科大笪地

初中生涯規劃工作坊
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部份傑出校友

醫護界

黃麗虹醫生
•2014 年度香港十大傑出青年 

•香港中文大學醫學院助理院長 ( 學習體驗 )

丁麗鑫醫生 •香港中文大學內外全科醫學士 •私人執業醫生

梁文哲醫生 •香港中文大學內外全科醫學士 •私人執業醫生

教育界

蔡冠球博士
•香港浸會大學計算機科學系副系主任 

•香港浸會大學計算機科學理學士（榮譽）學位課程總監

黃慧英博士 •香港教育大學文化與創意藝術學系教學助理教授

羅國豪先生 •香港專業教育學院（屯門）資訊科技系副系主任

王力克校長 •聖公會白約翰會督中學校長

鄭銘強校長 •聖公會聖本德中學校長

葉俊傑校長 •靈糧堂怡文中學校長

劉餘權校長 •中華基督教會拔臣小學榮休校長

陳鳳嫻校長
•中華基督教會屯門堂何福堂幼稚園校長

•中華基督教會屯門堂幼稚園二校校長

羅頌盈校長 •元朗信義會生命幼稚園校長

運動員

李浩賢先生
•2018 年雅加達亞運會壁球男單銀牌、男團銀牌

•香港男子壁球代表隊隊員

梁國成先生
•2015 年度香港十大傑出青年 •前香港男子籃球代表隊成員

•傑出青年協會主席 •2017 年香港傑出義工

袁家鎣女士
•香港武術代表隊隊員 

•2018 年雅加達亞運會南拳南刀全能項目銅牌得主

沈成豪中醫師 •香港龍舟代表隊隊員、曾出戰 2018 年雅加建亞運會

專業人士

黃  敬博士
•選舉委員會第五界別有關全國性團體香港成員代表

•國際管線專業學會創會召集人

黃如榮先生

•歐羅有機農場創辦人 

•香港跆拳道正道館黑帶七段高級師範

•香港城市大學跆拳道隊主教練 (1996-2021)

何玉輝先生 •花旗私人銀行董事總經理

黃文偉先生
•中國象棋大師（亞洲） •香港象棋總會理事 

•香港盆景協會秘書

劉伯智先生
•國泰航空公司高級培訓機長 •香港民航處授權考官 

•香港青年航空學會主席 

王紅衞先生 •中原金融集團行政總裁
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家長感言

  回顧過去在聖公會聖西門呂明才中學度過的

六年歲月，實乃人生縮影。還記得第一次踏入學

校大門是小兒就讀小學六年級那年，我和他到聖

公會聖西門呂明才中學的開放日參觀，當天家長義工向我們詳細介紹學校的情況，我心想 : 如

果義工都能夠如此真誠地說出學校的好處，那必定是一所很好的學校。開放日結束後，我對學

校留下深刻的印象。經過一輪入學程序，小兒晉銘終於成功入讀聖公會聖西門呂明才中學！

  在暑假預備班開始的第一天，晉銘在學長的帶領下，很快便適應了這新環境。在正式開學

的第一天，我這個「新手初中媽媽」還特地請假，在學校附近看看學生、家長及老師的狀況。

後來，我慢慢認識了很多學生和老師，感受到學校校風純樸，一顆懸著的心終於有了著落。

  第一年我參加了學校的家長義工團隊，令我對學校有更多認識，亦見證著每位老師的關懷

與教導，這令我決定要為學校付出更多，投身成為家教會委員，更有幸成為家教會會長及學校

的家長校董。在過去六年，我參加了家教會不同活動及講座。學校扮演著密不可分的角色，伴

隨晉銘走過成長的道路。

  晉銘的成長也全賴學校的多元化教育及老師的扶持，他由一個內向的小孩變成一位有領導

能力的媒體主席及服務生，實在是主賜給的恩典！學校成為我和晉銘的同路人，一起成長。我

十分感謝學校每一位教職員為學生付出的愛、教導、陪伴及照顧！

  我在此向校長、副校長、所有老師及教職員說句感謝！沒有您們便沒有今天的晉銘和Ada！

希望聖公會聖西門呂明才中學能夠在屯門區繼續培育更多優秀的學生，成為社會未來的棟樑！

願主祝福大家！

應屆畢業生許晉銘家長Ada

親子旅行 晉銘媽媽擔任家教會聖誕花藝班導師

家校會與本校生涯規劃組合辦花藝義賣活動

舊校服慈善義賣
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2020-2021年度學生校外活動得獎紀錄
活動名稱 主辦單位 所獲獎項

第七十二屆香港學校朗誦節（英文組） 香港學校音樂及朗誦協會
亞軍、季軍、
優良、良好

屯門區義工嘉許計劃 2019 「義工嘉許計劃」工作小組 嘉許狀

全港中學生認識中風比賽「健康菜式設計」 善愿會 優異獎

2021 全港公開乒乓球單項錦標賽 香港乒乓球總會
女子丙組
單打冠軍

「寫意．存情」全港原子筆中文書法比賽 香港仔坊會 入圍獎

2020-2021 全港學界精英乒乓球比賽 香港學界體育聯會
中學女子組
單打第八名

國際線上數學精英公開賽 2021 上 • 文化 優異獎

2021「明日之星—上游獎學金」 香港社會服務聯會

待人有禮好少年 屯門區校長會

屯門區卓越學生獎 屯門區中學校長會 初中組、高中組

2020/21 非華語學生中文寫作及才藝比賽 教育局（中國語文教育組） 優異

近年部份畢業同學升讀課程
姓名 獲派院校 學系

陳齊浩 香港大學 理學士（精算學） 

鄭苑怡 香港大學 中醫全科學士

譚欣欣 香港大學 理學士

陳子盈 香港大學 理學士

李靖兒 香港中文大學 工程學

鍾敏瑜 理工大學 設計學（榮譽）文學士學位組合課程

鄒芷珊 理工大學 語言、文化及傳意廣泛學科

曾志明 浸會大學 理學士

朱靄茵 浸會大學 社會科學及通識教育雙學位課程

何子晴 浸會大學 工商管理學士

梁思遠 浸會大學 理學士

李晴暉 城市大學 社會科學學士（公共政策與政治） 

梁巧汶 城市大學 工商管理學士（會計） 

冼海倫 城市大學 工學士（系統工程管理學） 

獎項
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請瀏覽本校刊物
及升中資訊




