


附件一 

2021-2022上課時間表 

循環周一至五 (Day 1 to Day 5) 

時間 / 級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

8:20 – 8:50 a.m. 第一堂 

8:50 – 9:20 a.m. 第二堂 

9:20 – 9:35 a.m. 小息 

9:35 – 10:05 a.m. 第三堂 

10:05 – 10:35 a.m. 第四堂 

10:35 – 10:45 a.m. 小息 

10:45 – 11:15 a.m. 第五堂 

11:15 – 11:45 a.m. 第六堂 

11:45 – 12:00 noon 小息 

12:00 – 12:30 p.m. 第七堂 

12:30 – 13:00 p.m. 第八堂 

13:00 – 13:30 p.m. 第九堂 

* 備註：Zoom 實時網上課堂期間不設早會及班主任課

2021-2022上課時間表 

循環周六 (Day 6) 

時間 / 級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

8:10 – 8:40 a.m. 第一堂 第一堂 第一堂 

8:40 – 9:10 a.m. 第二堂 第二堂 第二堂 

9:10 – 9:20 a.m. 小息 

9:20 – 9:50 a.m. 第三堂 第三堂 第三堂 

9:50 – 10:20 a.m. 第四堂 第四堂 第四堂 

10:20 – 10:30 a.m. 小息 

10:30 – 11:00 a.m. 第五堂 第五堂 第五堂 

11:00 – 11:30 a.m. 第六堂 第六堂 第六堂 

11:30 – 11:40 a.m. 小息 

11:40 – 12:10 p.m. 第七堂 第七堂 第七堂 

12:10 – 12:40 p.m. 第八堂 第八堂 第八堂 

12:40 – 13:10 p.m. 第九堂 第九堂 

13:10 – 13:40 p.m. 第十堂 

* 備註：Day 6中一級不用上功課輔導班 / 成長課，中一級的下課時間為 12:40pm.
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Zoom應用程式使用指引： Zoom安裝教學短片：

https://www.skhsslmc.edu.hk/html-events/zoom/Zoom-Instruction2022.pdf
https://youtu.be/7oTxSNFqWXs



