
聖公會聖西門呂明才中學                     2122-122(CSL) 
2021-2022 年度 家長教師會《疫情下的健康親子交流》家長講座 通告 

 

各位親愛的家長﹕ 
 

本校期望透過不同主題的活動，讓家長更了解孩子在學習、情緒及社交上的需要，並提升家庭關
係。經歷疫情停學的挑戰，為使家長更掌握日常生活中，與孩子的相處之道，本校家長教師會將舉辦
《疫情下的健康親子交流》家長講座，誠邀家長抽空參加，講座詳情如下： 

 

主   題 《疫情下的健康親子交流》 

日   期 2022 年 3 月 19 日﹝星期六﹞ 

時   間 下午 2 時至 4 時 

形   式 Zoom 線上講座 

對   象 全校家長 

講   者 吳國偉先生 （非暴力溝通資源中心創辦人） 

內   容 

在疫情下家長學習如何自處情緒，以非暴力溝通方法，應用於親子溝通中及處理衝突

時，營造健康的親子交流。 

名   額 40 位 

收   費 全免 

 

現請台端於 3 月 17 日（星期四）或之前回覆電子通告，以茲辦理。成功參加者，本會將於稍後

以電子通告通知。如蒙垂詢，歡迎致電 2459 8236 或 3956 7900 與鍾秀麗老師聯絡。 

 

此致 

貴家長 

                    
謝素茵署任校長  及 家長教師會主席廖仲賢先生  謹啟 

          

                                                

二零二二年三月九日 


