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回顧過去我們一起在呂明才走過的52,560個小時，真是充
滿歡欣及快樂的回憶！經歷過六年的寒暑，由不認識各位老
師、教職員和家長，到大家合作無間、互相支持至充滿默契，
真的超級回味及珍惜每一次的合作機會⋯⋯

回想中一家長迎新日，作為一個新入學的學生家長，對家
教會抱著觀望的態度。當時未能掌握學校運作的模式，第二年
決定參加家教會成為家教會委員，給學校提供意見，希望辦好各項活動。家校合作十分重
要，很多時候家長及老師都需於下班後開會，我們十分投入探討如何辦好每一個活動，我
們辦過的活動有家長迎新日、買賣舊書及義賣校服、家長講座、學校開放日、旅行日、步
行籌款日等。此外當中亦有各類型的興趣班如插花興趣班、皮革興趣班、月餅製作等等。

我們一起經歷過疫情及社會事件，家長和教師建立更多信任，這個團隊有著更好的默
契。呂明才真是一個合適學習及成長的地方，我亦在此留下了許多美好的回憶。在此衷心
多謝曾經參與活動的家長，希望你們繼續支持下一屆的主席和委員，讓我們一起建造一個
愉快學習的環境給我們的子女！多謝各位！後會有期。

家教會主席 陶麗娟女士 畢業生許晉銘家長

屈指一算，戴口罩上學的日子已歷時兩年，面對著2019新冠病毒肆虐，人與
人之間多了阻隔，我們看不見口罩下綻放的笑容，壓縮的課時更大幅減少了師生
間、同學間相聚及參與課外活動的時間。面對重重難關，我校專業及滿有愛心的老
師團隊，仍竭盡所能教導學生，疫情冷漠，人間溫暖。老師繼續以不同形式關愛同
學，例如讓同學寫周記、成立whatsapp群組、課後爭取時間跟同學溝通及指導功課
等⋯⋯校園內外也洋溢著關愛。

另一方面，熱心的家長們也功不可沒，他們一直在背後默默支持子女。在疫情下，家長們仍堅持到校參加本學年第一次
的家長小組，是次主題是「統測快來了」。活動開始前，家長們早已齊集於禮堂，安靜地坐在學生的考試桌椅上，細聽冼淑
芳學務主任的分享，大家也純熟地拿起筆記摘錄重點，認真地拍下簡報的內容，更主動提問。分享環節完結後，家長一同查
看學校歷年的測驗卷，亦與老師談論子女們的成長及校園生活。學校和家長通力合作，為同學的成長打了一支強心針。

本校的學生福氣滿滿，皆因校友們也十分關心學弟學妹的成長。每年學校也為中六生安排學習周會，本度年由就讀香港
大學理科四年級的陳子盈校友回校分享，與一眾學弟學妹回顧學習旅途上的心路歷程及分享溫習錦囊，提醒同學們訂立目標
及找出學習動力的重要性。子盈校友正因發現了自己對生物科的興趣，克服一般年青人做事拖延的陋習，讓自己成為時間
的主人，爭分奪秒學習，最終勇奪佳績。同時，她亦提醒學弟學妹在努力溫習的時候，也不忘要有適量運動、娛樂及足夠休

息，學懂愛惜自己及釋放壓力。她認為學習的首要態度是謙虛、對事物常存好
奇心及不要害怕失敗，縱然面對任何高山和低谷，也能以不卑不亢的心態邁步
向前。

作為學校的一份子，我跟老師、家長及校友一樣，深愛著每一位同學，常
常為同學們誠心祈禱，盼望大家得著主耶穌的恩惠、安慰及鼓勵，在生活及學
習上滿有恩典。在此為大家送上《以賽亞書》40章29至31節：「疲乏的，他賜
能力，軟弱的，他加力量。就是少年人也要疲乏困倦，強壯的也必全然跌倒。
但那等候耶和華的，必從新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，
行走卻不疲乏。」祝福大家面對生活時滿有能力，為主作鹽作光，展翅上騰。

謝素茵署任校長
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家長委員 陳婉儀女士  畢業生簡宇蔓家長

光陰似箭，女兒已畢業，轉眼間已擔任家教會
家長委員5年。很感謝家教會每位委員，彼此的支
持及扶持，一起開拓孩子的學習天地，用生命去影
響生命，讓家庭和學校有更美好的環境成長。我們
亦見證了家校合作的成果，家長們寶貴的意見是我
們的動力，在未來的日子裡還請大家多多支持，大
家朝著同一目標，共同努力建立一個愉快的校園。

教師委員 袁達威老師

疫情下，學生，家長和老師都經歷了很不一
樣的學年。上課，參與課外活動，和同學，朋
友，同事一起吃飯，看似很理所當然的事，竟
變成了一些奢侈的渴求。

疫情間，同學不能如常上學，無論學習或社
交生活方面都受到阻礙。但感恩的是，當復課
時同學很快便適應過來。

盼望家校一如以往般緊密合作，共同守護孩
子，戰勝疫情，讓他們能重拾愉快校園生活。

教師委員 鍾秀麗老師

疫情已持續接近兩年了，大家默默地在這新常態下努力生活。猶記
得七月份的《開心果日》，因應疫情，活動不能以過往的形式來舉行，
家長委員和老師便同心策劃，為學生籌備一個全新形式的水果攤位。
《開心果日》當日，家長義工們和老師都十分高興彼此能再相聚和合
作，共同為師生們送上水果，送上祝福！各位家長委員和義工，感謝您
們！雖然疫情奪去了我們很多相處的機會，但卻阻隔不了我們彼此之間
暖暖的情誼。

縱使每年深受同學和家長們歡迎的《親子旅行》，《舊書買賣》等
活動仍未能復辦，願我們繼續常存盼望，疫情終會過去的，家教會必定
能為大家舉辦更多活動，為孩子們創造更歡樂和溫暖的校園時光！願天
父賜福我們！

教師委員 鄧健霖老師

很感恩有機會與一班家長共事，家長
們願意犧牲自己私人時間去服務，家長委
員的任務是重要的，他們作為其他家長
與學校間溝通的橋樑，經常給予學校寶貴
意。自己有機會於不同的活動接觸家長，
更是珍惜。於往後的日子，希望可與家長
齊心努力，為我們的下一代建造一個更美
好的校園，願榮耀歸與神。

水果日

家長教師會旅行



教師委員 冼淑芳老師

很感恩家長教師會在疫情下依然能舉辦了不少
的活動，我印象最深刻的是呂明才家長小組，這個
頗受歡迎的活動已是第六年舉辦，學校會按着不
同年級學生家長的需要，為家長小組設計不同的主
題，並邀請學校的主任、老師或社工主講和分享，
一方面可以加強家校溝通，另一方面可以幫助家長
培育子女成長。我主講的題目是「統測快要來臨
了」，家長們積極參與，專注地紀錄重點，會後家
長們互相認識和交流，讓我很感受到家長們對子女
的著緊和愛護！亦感謝家長們給予學校寶貴的意
見，藉著家校合作，攜手共建美好的校園。

教師委員 謝秀珍老師

疫情的陰霾漸漸散去，總期待回復過去正常的生活。部分
的家教會的活動雖然有所擱置，但一些家長的活動，如家長老
師聚會已經開始，老師和家長隔著口罩仍能為著我校的學生們
見面和溝通，可見，我們仍然為過正常的生活而努力。家長
們、老師們，不要灰心，我們要打敗這個疫情，重回正常的生
活。到疫情過去，我們又要急不及待籌備很多很多精彩的活
動，迎接你們的參與，到時見！

家長委員 鄭俊傑先生 5C鄭倚雯家長

由於疫情的緣故，女兒在家裏上了一年多的網課。女
兒並沒有因為疫情耽誤了學習，學校不斷為家長提供學習
進步的機會，老師們花盡心思為同學制作網課片，讓學生
可以隨時都可以學習，十分感謝老師們的愛心和付出！自
己有機會成為家教會大家庭的一員感到自豪，在此祝願呂
明才明天會更好！

家長教師會旅行

呂明才家長小組

中一新生家長日



家長委員 陳美琴女士  5D陳卓泰家長

2021年是特別的一年，新冠病毒至今還未消失，心中百感交集。疫情

反反覆覆，我懷著戰戰兢兢的心情。雖然本港疫情現已緩和，學校恢復面

授半天上課，孩子們可以上到實體課，學生可以面與老師及同學們交流和

溝通，重拾以往學習的氣氛，孩子和我也感到高興。

轉眼間，我加入家教會已是第四年。能成為家教會一份子，我感到十

分榮幸，感謝學校給我這個機會。疫情前，家教會會舉辦活動，如親子旅

行、開放日、陸運會、舊校服回收、舊書買賣、水果日、月餅製作班等⋯

疫情關係，不少活動被取消。近期疫情緩和，我們終於能舉辦到「水果

日」這活動，實在太好了。很多義工參與，他們不懼怕疫情去出席，我要

説多一次感謝你們！愛你們啊！

還記得去年初，全港市民都不夠口罩使用，學校送上口罩和防疫用品給

予每位同學，明白同學們的需求，呂明才真是有家的溫暖。

我盼望在未來的日子裡，能夠為大家服務更多，也盼望更多家長能參與

家教會的活動。讓我們一起發揮家教會的精神，團結一心。學生是種子，

學校是土壤，老師是園丁，大家一起去共建美好的校園。令「呂明才」發

展越來越好。最後期望疫情盡快消失，早日回復昔日校園生活。

祝大家身體健康，生活愉快！ 

家長委員 莫承傑先生  3C莫舒雅家長

今年是我第一年參加家教會工作，讓我有機

會認識了一群專業、稱職、友愛及有豐富經驗的

家教會成員。亦多謝大家給我這個機會，一同投

入這個工作，對孩子未來作出一份努力！因疫情

關係，無論孩子上課或家教會常務會議，都只可

通過網上進行。網上授課的確是方便快捷，減省

了大量交通時間，但亦同時消失了人與人之間接

觸的機會，都算是這個世界的「新常態」。無論

什麼年代，我們也必須與孩子一同學習、一同成

長、一同認識這個「變幻才是永恆」的新常態。

教師委員 袁謂成老師

眨眼間，一年又過去了，雖然疫情仍

未遠去，但我們仍然感受到各家長委員一

如既往積極和支持學校的各項活動。進入

新一學年，雖然我們仍然受疫情等條件限

制，不過我知道只要家長和教師們繼續通

力合作，讓呂明才中學的學生都能繼續在

學業及身心都得以成長。

家長委員 廖仲賢先生  5C廖靖楠家長

過去一年有賴校長、副校長、老師們和

各家長委員及家長義工的鼎力支持，以致會

務能順利發展，特此向各位說聲「謝謝」！

家長教師會不但能加強家長與學校的溝通，

而且能給予家長一個平台，與學校交流。在

彼此互動下衷誠合作，便能達致更理想的教

育效果。在此希望各位家長能積極參與和支

持家長教師會所舉辦的活動，你們的支持和

投入，能給我們很大的正能量呢！

家長校董選舉

初中級最佳進步獎

2020 - 2021年度 家長教師會活動 總結 第七屆常務委員會 (2020-2022)

2020年9月 「招募興趣班義務導師」計劃

2020年10月
呂明才家長小組 – 中一家長迎新

及「統測快要來臨了」

2020年10 - 11月 家長校董選舉

2020年11月 出版家長教師會年報

2020年12月8日 家長教師會週年會員大會暨家長教師會委員選舉

2021年2月 協辦「親子栽花樂」

2021年7月 開心果日

2021年7月 家長教師會最佳進步獎

2021年7月 協辦中六放榜家長晚會

2021年7月 中一新生家長分享會

全年 招募家長義工、舊校服捐贈計劃

家長委員 教師委員

主席 陶麗娟女士

副主席 廖仲賢先生 冼淑芳老師

文書 謝秀珍老師

司庫 袁謂成老師

核數 莫承傑先生

康樂 鄭俊傑先生 鍾秀麗老師
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