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擁抱挑戰  燃夢啟航

辦學理念及教育願景

    本校秉承基督教的價值觀和

聖公會的傳統，推行全人教育之

理念，致力培育學生在「德、智、

體、群、美、靈」六育上作均衡發

展，並同時兼顧學生課堂內外的學

習，鼓勵他們明辨是非，秉承校訓

「勤有功」，終生愛好學習，追求

知識，探究真理，發揮潛能，追求

卓越，成為才德兼備、服務社會的

良好公民，迎接21世紀的挑戰。

    我們致力推動呂明才成為一個 

「擁抱挑戰，燃夢啟航」 的理想學

習園地，我們的願景包括：

1. 秉承基督真理  實踐生命價值 

2. 啟發學生潛能  完善生涯規劃

3. 提倡學習社羣  培養成長心態
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堂校社服一體  共尋生命真道

〈箴言9:10〉

敬畏上主
是智慧的開端，

認識至聖者就是明智。 

    本校重視生命教育，以聖公會

堂、校、社福機構共同協作模式，

推行多元化的牧養活動，邀請不同

嘉賓分享見証，讓師生共同探討生

活哲理及宗教真道。又安排同學參

與不同的宗教體驗活動，學生藉此

認識生命真道及實踐基督信仰，用

生活活出信仰。

我們的敬拜隊我們的敬拜隊——結業禮結業禮

老師、教會同工、師姐師兄同為福音事工努力！老師、教會同工、師姐師兄同為福音事工努力！

敬拜隊敬拜隊

中一成長課中一成長課——浮油花製作浮油花製作

《甘蔗梨》《甘蔗梨》——感謝老師大行動感謝老師大行動
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2023-2024擬辦課程一覽

均衡寬廣課程  築穩學習根基

學習領域 科目 中一 中二 中三 中四 中五 中六

英國語文教育 英文 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

中國語文教育
中文 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

普通話 ✔ ✔ — — — —

數學教育
數學 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

數學延伸單元（一） — — — ✔ ✔ ✔

科學教育

綜合科學 ✔ ✔ ✔ — — —

生物 — — — ✔ ✔ ✔

物理 — — — ✔ ✔ ✔

化學 — — — ✔ ✔ ✔

個人、社會及人
文教育

生活與社會 ✔ ✔ ✔ — — —

公民與社會發展 — — — ✔ ✔ ✔

中國歷史 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

地理 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

歷史 ✔ ✔ ✔ — — —

經濟 — — — ✔ ✔ ✔

基督教教育 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

旅遊與款待 — — — ✔ ✔ ✔

科技教育

電腦教育 ✔ ✔ ✔ — — —

資訊及通訊科技 — — — ✔ ✔ ✔

基本商業 — — ✔ — — —

企業、會計與財務概論 — — — ✔ ✔ ✔

創意及媒體 ✔ ✔ — — — —

科技與生活 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

藝術教育

視覺藝術 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

音樂 ✔ ✔ ✔ — — —

綜合藝術 — — — ✔ ✔ —

體育教育 體育 ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔

跨學習領域 生涯規劃課 — — — — ✔ —
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多元學習  啟發多元智能

多元學習經歷  發展多元智能

多元學習日
● 生命教育	 ● 自我管理	 ● 環境教育	 ● 協作學習	

● 生涯規劃	 ● 性教育	 ● 學科探索	 ● 企業參觀	

● 考察專訪	 ● 成長階梯	 ● 國安教育	 ● 專題研究

● 健康教育	 ● 公民教育	 ● 人文素質	 ● 英文增潤

探究式學習
● 專題研習	 ● 英語日

● STEM學習周	 ● 互動教室

● 跨科跨組活動	 ● 閱讀周

● 地理科考察	 ● 生物科考察

● 模擬人生	 ● 學科問答比賽

學習支援系統
● 各科拔尖課程 	 ● 應試技巧訓練	

● 遙距視像教學	 ● 初中鞏固班	

● 初中精英適異教學	 ● 專業人士分享及講座

● 科本保底計劃	 ● 學習技巧講座	 ● 傑出校友分享

閱讀豐富人生
● 中、英文早讀計劃	 ● 課後閱讀分享

● 閱讀大使計劃	 ● 作家講座

● e悅讀計劃	 ● 世界閱讀日

● 書展及書介	 ● 老師閱讀分享

● 圖書館閱讀獎勵計劃

中一級中華文化活動中一級中華文化活動

科學館探索科學館探索

閱讀周閱讀周
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English Musical（英語音樂劇）
Students learn acting, singing and dancing skills 
and a performance is organized to celebrate 
their effort. Through these experiences, students 
i nc rease  the i r  Eng l i sh 
proficiency level, build their 
confidence to perform on 
stage and further develop 
their potential.

Various Competitions（校內比賽）
To cater to students’ talents and boost their interest 
in English learning, calligraphy competitions and 
writing competitions are organized. 

NET Chat（與外籍老師傾談）
Students are encouraged to chat with our NET 
and learn by imitating the accent to improve their 
pronunciation, develop 
fluency, and communicate 
with confidence. It also 
increases their awareness 
and appreciation of other 
cultures.

Learning inside and outside classroom
（課堂學習及語文氛圍並重）
Our school puts great emphasis on English 
education and organizes annual thematic activities. 
We implement tailor-made school-based curriculum 
for all forms.

The Hong Kong Schools Speech Festival
（香港學校朗誦節）
Our school has a tradition of participating in the 
Hong Kong Schools Speech Festival competition 
and many students join it every year. Students 
achieved brilliant results in the 73rd Hong Kong 
Schools Speech Festival.

English Centre（英語中心）
The English Centre, covering an area of 1500 sq.ft, 
is designed to allow students to engage with the 
English language in a relaxing atmosphere.

English Fun Days（英語日）
The thematic English Fun Days 
provide English immersion for 
students as they are required 
to speak in English throughout 
the days. Students participate 

in various activities like quiz shows, booth games 
and drama performances.

English Club（英文學會）
This club provides opportunities for students to 
exercise their English skills habitually. We hold 
Scrabble Competitions, a Running Man event, 
special holiday quizzes, Fun Cooking and various 
English game sessions to arouse students’ 
interests in learning English.

創設豐富語境  提升英語能力

English Language Education（英語教育）

The Hong Kong Schools Speech FestivalThe Hong Kong Schools Speech Festival

English Fun DaysEnglish Fun Days
Drama performance Drama performance  

Summer English MusicalSummer English Musical

NET ChatNET Chat

English ClubEnglish Club

Summer English Summer English 
Fun FairFun Fair

Various CompetitionsVarious Competitions Calligraphy CompetitionCalligraphy Competition
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STEM學習氛圍  提升科創精神

    本校持續推行STEM教育（科學Science、科技Technology、

工程Engineering、數學Mathematics），銳意培養學生的學習

興趣、提升創意和解難能力，以及發展學生

的創新思維。本校的相關學科過往舉辦了

不同類型的活動，如：交流團、專題研習、

開放日學習體驗攤位、跨科協作活動、課堂及

課後活動、比賽及參觀等，並設立「STEM學生領袖」小

組，透過定期會議、出版STEM刊物、參與STEM基礎課

程、協辦STEM活動等，讓學生擴濶視野和發揮潛能。

    去年「STEM周」的精彩活動包括：分級「專題講

座」、STEM嘉年華（攤位遊戲、學習體驗、拍攝區

等）、圖書館STEM圖書推介、學生書介短片分

享、有蓋操場STEM趣味短片分享、「元宇宙」

網上問答比賽、「STEM周」海報設計比賽等，

同學們從上述多元化學習體驗中獲益良多，且在

STEM嘉年華和不同的比賽中獲獎無數！

    為加強本校STEM教育的發展，本年

度籌劃改建STEM Room，並參與教育局

校本課程發展支援服務(STEM)，通過規劃 

STEM教育的專題研習和學習活動，培養

學生創造力及解決問題能力，深化學生在

相關學習領域的

學習，促進

學習成效。

STEM學生領袖製作的STEM刊物STEM學生領袖製作的STEM刊物

STEM嘉年華：VR運動體驗STEM嘉年華：VR運動體驗

STEM嘉年華：3D投影儀製作STEM嘉年華：3D投影儀製作

綠幕合成技術同學合照綠幕合成技術同學合照

香港浸會大學專題講座：香港浸會大學專題講座：
迪士尼魔法機器學習的應用迪士尼魔法機器學習的應用

綠幕合成技術師生合照綠幕合成技術師生合照

元宇宙網上問答比賽元宇宙網上問答比賽
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創建幸福校園  塑造正向品格

班級經營  互勉成長
    中一至中六各班均設雙班主任，特別於中一及

中二級推行班級經營，加強對學生的關顧。 

    學生透過參與不同類型之班際活動，建立師生

情誼，發揮團隊精神，同時亦建立良好班風。 

    經常舉辦的班際活動有班際歌唱比賽、課室壁

報設計比賽、跳大繩比賽、閃避球比賽、陸運會班

牌設計比賽、班際接力賽、班際競技比賽、班際排

球比賽、籃球比賽及旅行日班際攝影比賽等。

學長訓練營 學長訓練營 
突破自我，團隊建立突破自我，團隊建立

義工隊活動 義工隊活動 
體驗視障人士生活體驗視障人士生活

中一校園巡禮 中一校園巡禮 
學長迎新喜相逢學長迎新喜相逢

建立正確價值觀建立正確價值觀

一人一花一人一花
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中二級日營中二級日營

訂立成長階梯  促進成長心態

專業輔導團隊
● 兩位駐校社工、兩位校本社工、一位學生支援老師

● 駐校教育心理學家	 ● 駐校言語治療師

品格為先  德育並重
    本校重視學生品格健康發展，設有獨立

委員會推動靈育、德育、公民教育（包括國

民教育）、生命教育、健康教育及性教育。 

    舉辦的活動包括性教育講座、生涯規劃

講座、各類領袖訓練、義工訓練、歷奇訓練

及各種體驗營，關顧學生成長。

中一校園巡禮：中一迎新遊戲中一校園巡禮：中一迎新遊戲

體育運動日體育運動日

初中生命教育課初中生命教育課

支援中一成長
● 暑期銜接課程	 ● 團契	

● 課後功課輔導	 ● 學長輔導計劃	

● 午膳英語活動	 ● 靈育及價值教育

● 留校午膳計劃

地壺球比賽地壺球比賽
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不同藝能體驗  啟發學生潛能

    本校重視全人發展，透過課堂

及其他學習經歷，培養同學多元智

能。初中以「一生一藝能訓練計

劃」及義工訓練為基礎，高中增設

「系統課程」促進學生全人發展，

並與外界專業團體合作推行多元化

項目、德育及公民教育。 

    課外活動組織包括學生會、學

生報、四社、班會、校隊及基督徒

團契，還有13個學會小組包括學

術、體育、藝術、興趣及服務五大

範疇，另開辦20個藝能訓練班。

弦樂欣賞會弦樂欣賞會

歷奇領袖訓練歷奇領袖訓練

試後活動：港式奶茶體驗試後活動：港式奶茶體驗

學生會選舉學生會選舉
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擴闊人生視野  成就明日領袖 

境外交流團
    為擴闊學生的國際視野，本校提供不

少境外交流的機會，例如由教育局主辦的

「領袖生內地交流計劃」及「北京、武漢

歷史文化及創新科技探索之旅」、群力資

源中心舉辦的「香港青少年軍事夏令營」

及由聖公會舉辦的「新加坡英語學習及

STEM探索文流團」。 

    本校近年更舉辦多個內地交流團，以

豐富同學的學習經歷，如「促進香港與內

地姊妹學校交流計劃」到訪欖核第二中

學—「體藝及文化交流之旅」、「南

京、上海旅遊發

展及歷史考察之

旅」等。

藝能訓練班
●	藝術類：管樂、弦樂、合唱團、舞蹈及英文戲劇組

●	興趣班：3D立體模型製作、IT科技班、VR及模型製作班

●	體育類：籃球、足球、排球、羽毛球、滑板班及田徑

●	服務類：女童軍、海事青年團、聖約翰救傷隊少青團、

	         入境處青少年領袖團及明日領袖

海事青年團步操練習海事青年團步操練習

入境處青少年領袖團入境處青少年領袖團弦樂示範弦樂示範

舞蹈組舞蹈組

羽毛球班羽毛球班

管樂團管樂團
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完善生涯規劃  確立人生目標

    本年繼續與外間機構合作

籌辦各類型校本生涯規劃活

動，如：模擬人生、中六升學

面試工作坊、「友師計劃」

等，為同學提供課堂以外的學

習經歷，藉此開拓視野；並鼓

勵同學按興趣、能力和志向、

以訂立長遠目標，作出升學或

事業決定。本校各級均設生

涯規劃課，而高中更安排獨立

成科。當中，因應全校同學需

要進行「事業興趣測驗」，更

會為高中級安排「個人升學輔

導」，讓學生認識自己，使他

們就學習、事業目標，甚至其

他生活範疇能作出知情及負責

任的選擇。

    為協助同學自我認識，訂立升

學目標及職業志向，本校於各級推

行校本生涯規劃教育，以配合同學

於不同成長階段的發展需要。

友師計劃•好青年寵物市集友師計劃•好青年寵物市集

參觀大專院校參觀大專院校

中四職業體驗遊戲•工程篇中四職業體驗遊戲•工程篇

中三選科大笪地中三選科大笪地

初中生涯規劃工作坊初中生涯規劃工作坊
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春風化雨五十載  才德兼備明才人

醫護界

黃麗虹醫生
•2014年度香港十大傑出青年 

•香港中文大學醫學院助理院長（學習體驗）

丁麗鑫醫生 •香港中文大學內外全科醫學士  •私人執業醫生

梁文哲醫生 •香港中文大學內外全科醫學士  •私人執業醫生

教育界

蔡冠球教授
•香港浸會大學計算機科學系副系主任（教與學）

•香港浸會大學計算機科學理學士（榮譽）學位課程總監

黃慧英博士 •香港教育大學文化與創意藝術學系教學助理教授

羅國豪先生 •香港專業教育學院（屯門）資訊科技系副系主任

王力克校長 •聖公會白約翰會督中學校長

鄭銘強校長 •聖公會聖本德中學校長

葉俊傑校長 •靈糧堂怡文中學校長

陳鳳嫻校長
•中華基督教會屯門堂何福堂幼稚園校長

•中華基督教會屯門堂幼稚園二校校長

羅頌盈校長 •九龍塘宣道幼稚園校長

運動員

李浩賢先生
•2018年雅加達亞運會壁球男單銀牌、男團銀牌

•香港男子壁球代表隊隊員

梁國成先生

•2015年度香港十大傑出青年	 •傑出青年協會主席

•前香港男子籃球代表隊成員	 •2017年香港傑出義工

•2021香港人道年獎	 •學友社執行總監

袁家鎣女士
•香港武術代表隊隊員 

•2018年雅加達亞運會南拳南刀全能項目銅牌得主

沈成豪中醫師 •香港龍舟代表隊隊員、曾出戰2018年雅加達亞運會

專業人士

黃  敬博士
•國際管綫專業學會執行會長

•香港社建協會會長

黃如榮先生

•歐羅有機農場創辦人 

•香港跆拳道正道館黑帶七段高級師範

•香港城市大學跆拳道隊主教練(1996-2021)

何玉輝先生 •花旗私人銀行董事總經理

黃文偉先生
•中國象棋大師（亞洲）  •香港象棋總會理事 

•香港盆景協會秘書

劉伯智先生
•國泰航空公司高級培訓機長  •香港民航處授權考官

•香港青年航空學會主席 

王紅衞先生 •中原金融集團行政總裁
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專業教師社群  家校合作無間

    本學年，本校繼續參與由香港中文大學舉辦的「優質學校改進計劃」

(QSIP)，舉辦全體教師培訓及中層領導培訓工作坊，提高教師對班級經營的理

念、實踐策略及照顧學習多樣性的認識。當中，中文科、英文科及數學科推行焦

點式觀課及議課。此外，本校亦成功獲教育局批核參與 STEM 校本支援服務及中

學音樂科教師學習社群，藉以提升教師的專業能力。

    本校十分重視與家長的聯繫，

並深信家校合作對學生成長扮演著

舉足輕重的角色。學校每年均舉辦

多元化家長教育活動，如：「呂明

才家長小組」、「校長茶座」等，

為更有效建構孩子的成長型思維

(growth mindset)共同努力。

家長教師會周年會員大會家長教師會周年會員大會

開心果日開心果日——家教會為師生們籌備水果派對家教會為師生們籌備水果派對

QSIP工作坊QSIP工作坊

教師團隊經常進行跨校交流教師團隊經常進行跨校交流

校長茶座校長茶座——校長與家長交流對話校長與家長交流對話
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學生成就概覽 

近年部份畢業同學升讀課程
姓名 獲派院校 學系

陳齊浩 香港大學 理學士（精算學） 

鄭苑怡 香港大學 中醫全科學士

譚欣欣 香港大學 理學士

陳子盈 香港大學 理學士

李靖兒 香港中文大學 工程學

鍾敏瑜 理工大學 設計學（榮譽）文學士學位組合課程

鄒芷珊 理工大學 語言、文化及傳意廣泛學科

曾志明 浸會大學 理學士

朱靄茵 浸會大學 社會科學及通識教育雙學位課程

何子晴 浸會大學 工商管理學士

梁思遠 浸會大學 理學士

李晴暉 城市大學 社會科學學士（公共政策與政治） 

梁巧汶 城市大學 工商管理學士（會計） 

冼海倫 城市大學 工學士（系統工程管理學） 

2021-2022年度學生
校外活動得獎紀錄

獎項活動名稱 主辦單位 所獲獎項

學
術
類

第七十三屆香港學校朗誦節（英文組） 香港學校音樂及朗誦協會
冠軍兩名、季軍四名

優良二十名、良好五名

第一屆香港中小學中英文硬筆書法比賽 教育工作人員總工會 優異獎一名

第七十三屆香港學校朗誦節（中文組） 香港學校音樂及朗誦協會 冠軍一名、優良八名、良好兩名

2022環亞太杯國際數學邀請賽 香港資優教育學會 三等獎一名

國際網絡數學精英挑戰賽2021 上‧文化 銅獎及優異獎各一名

2021-2022年全國青少年語文知識大賽
「菁英盃」現場作文初賽（香港賽區）

中國青少年語言文化學會

冠軍：高中組團體獎

一等獎：八名

二等獎：二十五名

三等獎：四十七名

創作獎勵計劃2020/21第三期 香港教育城 冠軍：閱讀隨筆

創作獎勵計劃2021/22第一期 香港教育城

冠軍：圖文創作

亞軍：閱讀隨筆

最受歡迎作品獎兩名

2021/22年度創作獎勵計劃第二期 香港教育城 閱讀隨筆亞軍

向醫護致敬—第五屆全港中英文徵文大賽

2022
香港青年兒童文藝協會

亞軍一名、季軍兩名

銀獎三名

第33屆中學生閱讀報告比賽 香港教育圖書有限公司 冠軍、亞軍及優異獎各一名

2021/22非華語學生中文才藝比賽 教育局
優異獎：寫作比賽

參與證書：詩歌朗誦及分享感想

愛閱讀•書籍分享短片創作比賽 愛閱讀行動協會 最佳創意獎及最佳分享效果獎 

《淫褻及不雅物品管制條例》
口號創作及填色比賽2021

電影、報刊及物品管理辦事處 優異獎一名

地下管線安全畫創作比賽 香港管綫專業學會 季軍：初中組一名

2022第七屆中學生傑出作品展 香港城巿大學 傑出作品一名

品
德
表
揚

青少年讀書會 香港公共圖書館 嘉許狀

待人有禮好少年選舉 屯門區公民教育委員會及屯門民政事務處 兩名

尊師重道好少年選舉 教育局公益少年團屯門區委員會 兩名

尤德爵士紀念基金獎學金 尤德爵士紀念基金理事會 兩名

屯門區卓越學生獎 屯門區中學校長會 兩名

孝道之星表揚活動 泰山公德會 「孝道之星」一名

青苗學界進步獎2020-21 青苗基金 最佳進步獎一名

體
藝
活
動

屯門區校際田徑賽 香港學界體育聯會
季軍：男子甲組100米

殿軍：男子甲組200米、跳遠
      男子乙組100米、200米

屯門區中學分會中學校際游泳比賽 香港學界體育聯會
冠軍：女子乙組50米背泳

亞軍：男子丙組50米蛙泳

屯門區校際籃球賽 香港學界體育聯會 冠軍：男子初級組

香港學界跆拳道比賽2022 香港跆拳道協會 冠軍：中學及大專組別

第二十三屆國際兒童及青少年舞蹈比賽 環球藝術體育文化協會 最具人氣金獎

第五十八屆學校舞蹈節 香港學界舞蹈協會有限公司 甲級獎一名

第二屆舞吧！香港青年兒童舞蹈家大賽2022 香港青年兒童文藝協會 銅獎一名，群舞優異獎

第十四屆香江盃藝術大賽 香江盃組委會 獨舞：金獎，群舞：銀獎

2021友善社區手機短片創作比賽 明愛青少年及社區服務 最佳表現獎及優異獎
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明辨真理
才德兼備
人才輩出

請瀏覽本校刊物請瀏覽本校刊物
及升中資訊及升中資訊校園電視台校園電視台

地址：新界屯門鄉事會路85號

電話：2459 8236∕3956 7900

傳真：2618 3155

電郵：lmc@skhsslmc.edu.hk

網址：https://www.skhsslmc.edu.hk


