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作者介紹： 

史蒂芬‧柯維 Stephen R. Covey 

  哈佛大學企管碩士、楊百翰大學博士，國際知名教育訓練機構「富蘭克林柯

維公司」（FranklinCovey Co.）共同創辦人。《時代》雜誌稱譽柯維為「人類

潛能的導師」，並獲選為全美二十五位最有影響力的人物之一；在領導理論、

家庭與人際關係、個人管理等領域素負盛名，以深刻且直接的引導，畢生致力

於向大眾證明，每個人都能掌握自己的命運。 

  

西恩‧柯維 Sean Covey 

  富蘭克林柯維教育集團（FranklinCovey Education）總裁。史蒂芬．柯維

之子，哈佛大學企管碩士。他致力於將領導力原則及技能帶給全球的學生、教

育工作者、學校，以期帶動全球的教育變革，同時也是《紐約時報》暢銷書作

者。 

 

內容簡介： 

 史蒂芬．柯維提出高效能成功人士的七個習慣，引領人們打破網路時代疏離

的人際關係，以七個習慣重新學習與人相處共事，亦是成功的其中一個關鍵。

書中包括「七個習慣」的實例與實踐方式，讀者更易理解及運用。 

七個習慣如下： 

1 主動積極 → 擴大影響力 

2 以終為始 → 釐清人生定位 

3 要事第一 → 找到目標與方法 

4 雙贏思維 → 創造最大價值 

5 知彼解己 → 維繫人際和諧 

6 統合綜效 → 化解衝突、找到出路 

7 不斷更新 → 改變自己與他人的人生 
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推介原因： 

  看這本書前，我以為書本內容只圍繞如何建立成功的習慣，但閱讀後另有

一番體會。本書是一本具深度的書本，內容不是單純分享成功的技巧及方法，

而是提出多個事例引證個人素養的重要，更著重及強調由內而外的行為及心態

改變，從而在多個領域均能達到成功。 

 

 


