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科技與生活科設計題(中四升中五暑期功課) 

 

姓名﹕             班別﹕     (   ) 日期：         成績：       /12 

1. 陳婆婆是一位七十歲的老婦，試為她設計一款健康的早餐。根據下規格，建

議一款菜式。 

⚫ 賣相吸引 

⚫ 菜式內有使用一種水果 

⚫ 一款早式，一款西式 

⚫ 用低脂的烹調方法製作 

(a) 繪畫及標示兩款符合上述規格及不同意念的菜式。 (8 分) 

(b) 就題(a)的其中一個設計意念，評估該菜式如何適合陳婆婆及作健康的

早餐。(4 分) 

菜式名稱：_________________ 
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菜式名稱：_________________ 
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