
                       
        2024 - 2025 年度 聖公會聖西門呂明才中學 家長教師會會務報告   主席 張瑞珍女士 

 

各位家長，您們好！在過去一年，教師和家長委員盡心盡力策劃活動，加上一群熱心的家長義工

幫助，家長教師會的活動才得以順利舉行。感謝各位對本會的信任和支持！  

以下是 2024- 2025 年度舉辦的活動簡介： 

家長小組 
[1] 一「呂明才家長小組」             聚會包括「家長義工迎新會」、「中一培育子女學習工作

坊」、「韓國部隊鍋親子烹飪班」及「正向管教在家庭體驗
課」等，旨在建立家長間彼此聯繫和支持的平台，讓家長
既能照顧自己的需要、亦可學習和分享教育子女的心得和
資訊 

家長增值教育 
[2]「心靈導航」家長教育講座        與家長講解如何拉近子女關係、回應情緒及成長需要                                   

[3] 親子教育講座                   與家長探討子女使用手機的相關議題 

同建幸福校園活動 

 [4] 月餅製作班 
由家長義務導師教授製作自家製、無添加白蓮蓉蛋黃月
餅 

 [5] 舊校服收集及捐贈 關懷及幫助有需要的學生 

 [6] 中國文化節慶活動 
包括：黃金芋頭糕製作班、賀年繩結工作坊、年花義賣、
年宵攤檔等，共享中國傳統節日文化的喜氣 

 [7] 親子旅行 
以「從歷史到味道的探索」為主題，到訪香港歷史博物
館，於酒店享用五星級自助午餐，以及於合味道紀念館
親手製作獨一無二的個人化杯麵 

 [8] 初中級舊書買賣 
於學期末與環保學會合作舉辦，以減輕家庭經濟負擔及
減少棄置舊書所造成的浪費 

 [9] 家長教師會「最佳進步獎」 鼓勵初中學生努力學習及強化良好行為 

[10] 開心「果」日 鼓勵學生建立健康飲食文化 

 
家長教師會「周年會員大會」 
[11] 周年會員大會 
[12] 第九屆家長教師會常務委員選舉 

及就職典禮 
 
家長義工 
[13] 家長義工招募 
 
協辦學校活動 

 
 
會務報告、財政報告、活動花絮、頒發感謝狀予家長義
工及委任狀予家長教師會委員 
 
 
全年招募家長義工及家長義務導師，凝聚家長以協助學
校舉辦不同類型的活動，發揮家校合作的團結精神 
 

[14] 中一面試日 協助招待小六學生家長 

[15] 親子栽花樂 學生與家人一起種植由康文署提供的花苗 

[16] 陸運會 家長擔任評判及頒獎，為同學打氣 

[17] 「校長茶座」暨中醫手法治療講座 
家長們向學校提供寶貴意見，合力提升學校質素。當日
的脊椎健康講座，由脊骨神經科醫生講解「手法治療知
多啲」，豐富家長在不同範疇的識見 

[18] 中一新生家長會 
家長委員與中一新生家長分享子女在校成長經驗及教養
心得 

以上活動能夠成功舉行，有賴各位家長的參與！希望大家繼續支持家長教師會，多謝大家！ 


