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聖公會聖西門呂明才中學 

多元學習津貼(其他課程)抽離式課程 

課程計劃 2026-2027 

編

號 
學科 級別 

預算
支出 

(港元
$) 

課程主題 課程內容 

提供服
務機構

/校外
導師 

負責 

老師
initial 

堂數 
總時

數 

預期產出/成

品 

預期
參與

之學
生人
數 

學生學習 

評估/成功 

指標 

1 英文 

中四 

$8200 Data file 

manipulatio

n skills 

(Phrase 1) 

Students will be trained to 

(1) read the instruction 

page carefully 

(2) find the content points 

and answer the 

questions according to 

the target genres  

adapt the data file so as to 

get high marks in 

language, coherence and 

appropriacy 

沒有 CHY 2 3 

 

Students will 

learn a range 

of sentence 

structures for 

adapting 

phrases from 

Data File and 

their 

awareness of 

the registers 

for different 

genres will be 

raised 

20- 

25 

The attendance rate is at 

least 80%. 

Most of the students 

involved agreed that 

they learnt the target 

skills in the course and 

gained more confidence 

in handling the paper in 

public exam. 

中五 

Writing 

Skills 

Students will be equipped 

with the skills to  

(1) write proper 

introduction 

(2) body paragraphs with 

topic and concluding 

sentences 

有 CHY 2 3 

 

Students will 

have better 

understanding 

of important 

features in a 

good piece of 

English 

21- 

25 

The attendance rate is at 

least 80%. 

Most of the students 

involved agreed that 

they learnt the target 

skills in the course and 

gained more confidence 
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(3) conclusion  

(4) Effective use of 

sentence structures and 

vocabulary are also 

covered.  

writing. in handling the paper in 

public exam.  

中六 

Subsidize 

students to 

sit a mock 

exam 

arranged by 

outside 

organization 

Elite students are 

encouraged and sponsored 

to sit the Mock Exam 

arranged by outside 

organization. 

有 CHY -- -- Students are 

better prepared 

for the English 

DSE with the 

experience in a 

mock 

examination 

room. 

14 Students’ confidence in 

handling English public 

exam will be enhanced. 

2 中文 

中四 

$8500 寫作訓練  寫作訓練  沒有 FSK 2 3 提升校內中文
科考試成績  

20 學生上課表現良好，

出席率超過90%。  

大部分學生皆認同參

與此拔尖課程有助增

強應試的信心。  

中五 

寫作訓練  寫作訓練  沒有 FSK 2 3 提升校內中文
科考試成績  

20 學生上課表現良好，

出席率超過90%。  

大部分學生皆認同參

與此拔尖課程有助增

強應試的信心。  

中六 

應試訓練  試卷操練及模擬考試  
 

試卷操練及模擬考試  有 TWS 

WKM 

4 7.5 提升 2027文
憑試中文科考
取 3等或以上  

32 學生上課表現良好，

出席率超過90%。  

大部分學生皆認同參
與校外模擬考試及校
內試卷操練有助提升
公開試的成績。  
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3 數學 

中四 

$8500 應試訓練 卷一審題及答題技巧 沒有 CSL2 3 3 同學能掌握回

答卷一的技巧 

10 出席率達到 80%或以 

上。 

學生上課表現良好， 

大部分學生認為拔尖 

班能提升他對本科的 

答題技巧及提升他對 

本科 DSE 考試的信 

心。 

數學資優教

育課程 

培育在數學範疇具有高
潛能或優秀表現的學生

掌握數學解難方法及概
念。 

有 WSY 5 10 透過學習數學
解難，強化學

生的自主學習
的能力及態
度，不但讓其
更有準備面對
複雜數學問題
的測考挑戰，
也加強心理素
質，可遷移到

其他學習範疇
的學習 

 

3 出席率達到 90%或以 

上。 

大部分學生認為課程
能提升他掌握數學解
難方法及概念，並擴
闊數學視野。 

中五 

應試訓練 答題技巧 沒有 YKH 3 3 同學能掌握答
卷技巧 

10 出席率達到 80%或以 

上。 

學生上課表現良好， 

大部分學生認為拔尖 

班能提升他對本科的 

答題技巧及提升他對 

本科 DSE 考試的信 

心。 

中六 

應試訓練 試卷操練及模擬考試 有 YWK/ 

YKH 

6 10.5  提升 2027年 

文憑試考取 3 

等或以上學生 

30 學生上課表現良好 

出席率超過 90% 
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的百分率 。 

大部分學生皆認同參 

與校外模擬考試及校

內試卷操練有助提升 

公開試的成績。 

4 中國
歷史 

中四 

$4250 論述題教學 操練歷屆試題、論述題  

講解論點、論據、論證
三要素  

沒有 YWS 3  4.5  同學能掌握回
答論述題的技
巧 

6 出席率達到 80%或以
上、 

75%或以上學生認為
拔尖班能提升他對本

科的答題技巧及提升
他對本科 DSE考試的
信心 

中五 

必答題教學  操練歷屆試題、必答題  

講解必答題答題技巧 

沒有 YWS 4 6 同學能掌握回
答必答題的技
巧 

5 出席率達到 80%或以
上、 

75%或以上學生認為
拔尖班能提升他對本
科的答題技巧及提升

他對本科 DSE考試的
信心 

中六 

深化題目技
巧  

了解近年公開試出題趨
勢  

分析出題趨勢 操練
試題(卷一必答題及
卷二) 

沒有 YWS 4 6 同學能有信心
應對近年新題
型的變化 

7 出席率達到 80%或以
上、 

75%或以上學生認為
拔尖班能提升他對本
科的答題技巧及提升
他對本科 DSE考試的

信心 

5 企會

財 中四 
$4250 拔尖班 有助學生提升本科學業

成績 

沒有 LUI 2 2 同學能整理及

掌握歷年 DSE

試題常考要點 

10 同學的考試成績理

想。 

中五 
拔尖班 有助學生提升本科學業

成績 

沒有 TSE 8 8 同學能整理及
掌握歷年 DSE

8 同學的考試成績較中

四時進步。 
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試題常考要點 

中六 

1.報考

HKICPA 

EXAM IN 

BAFS 

2.拔尖班 

1.有助學生將來在大專院
校繼續進修與企會財科
有關的課程； 

2.有助學生提升本科學業
成績 

沒有 

 

LUI 8 8 同學能整理及
掌握歷年 DSE

試題常考要點 

8 

 

1.同學在 HKICPA 

EXAM IN BAFS取得

合格資格。 

2.同學的考試成績較中

四及中五時進步，及

60%同學透過問卷表

示提升對本科 DSE考

試的信心及能力。 

6 生物 

中四 

$4250 解題及答題

技巧  

 

-高階思維訓練，加強訓

練同學掌握解題及答題

技巧  

 

沒有 TSY 2 3 解題及答題技

巧提升 

 

8 同學的課程習作表現

良好 

在生物科考試表現名

列頭 8名 同學本科分

數能保持水準或提升 

中五 

解題及答題

技巧  

 

-高階思維訓練，加強訓

練同學掌握解題及答題

技巧  

 

沒有 SSF 3 4 解題及答題技

巧提升 

 

8 同學的課程習作表現

良好 

在生物科考試表現名

列頭 8名 同學本科分

數能保持水準或提升 

中六 

解題及答題

技巧  

 

-高階思維訓練，加強訓

練同學掌握解題及答題

技巧  

-應試訓練  

 

有 SSF 3 4 解題及答題技

巧提升 

 

8 同學的課程習作表現

良好 

在生物科考試表現名

列頭 8名 同學本科分

數能保持水準或提升 

6 

7 

物理 

中四 

$4250 DSE past 

paper 

review / 

光學,力學 沒有 

 

TST2 2 2 同學能掌握答
題技巧 

6 1. 80%出席率 

2. 檢討問卷 

(70%參與者表示
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concept 

review 

滿意) 

中五 

DSE past 

paper 

review / 

concept 

review 

力學,波動,電學 

 

 

有 TCY, 

TST2 

3 3 同學能掌握答
題技巧 

10 

 

1. 80%出席率 

2. 檢討問卷 

(70%參與者表示

滿意) 

中六 

DSE past 

paper 

review / 

concept 

review 

力學,波動,電學 

 

 

有 TCY, 

TST2 

10 

 

 

12.5 同學能整理好

歷年試題常考
要點、能掌握
答題技巧 

10 1. 80%出席率 

2. 檢討問卷 

(70%參與者表示滿意) 

8 

 

旅遊
與款
待 

中四 

$4250 深化知識、

概念及答題

技巧 

 

參與學生須完成指定的
課業，讓學生強化學科
的知識、概念及答題技
巧 

沒有 NKF 3 3.5 學生能掌握學
科知識、概念
及答題技巧 

21 學生上課表現良好，出

席率超過80%  

 

70%或以上同學於問

卷調查中，對下列問題

表達「中立」 /「同意」 

/「非常同意」： 

1. 能提升對本科的認

知和理解 

2. 能提升對本科

DSE考試的信心 

中五 

深化知識、

概念及答題

技巧 

參與學生須完成指定的
課業，讓學生強化學科
的知識、概念及答題技
巧 

沒有 NTY 4 4.5 學生能掌握學

科知識、概念

及答題技巧 

 

17 學生上課表現良好，出

席率超過80%  

 

70%或以上同學於問
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卷調查中，對下列問題

表達「中立」 /「同意」 

/「非常同意」： 

1. 能提升對本科的認

知和理解 

2. 能提升對本科 DSE

考試的信心 

中六 

應試訓練 參與學生須操練歷屆

DSE試題，讓學生掌握
解題、熱門考核課題的
要點和各題型的答題技
巧。完成課堂後，學生
須參與校外模擬試進行
實戰。 

沒有 NTY 10 11.5 同學能增強應

試自信、掌握

歷屆試題常考

要點及答題技

巧 

 

16 學生上課表現良好，出

席率超過80%  

 

70%或以上同學於問

卷調查中，對下列問題

表達「中立」 /「同意」 

/「非常同意」： 

1. 能提升對本科的認

知和理解 

2. 能提升對本科 DSE

考試的信心 

9 經濟 

 

中四 

$4250 

 

供需畫圖及 

計算拔尖課

程 

操練出版社試題 - 講解

做題技巧 

LYY2 LYY2 3 3 學生能掌握多 

項選擇題技巧 

及答長題目的 

關鍵字眼 

5 全年共有 3 次同學出

席率不少於 2次學生回

饋對成績有正面影響 

學生能完成指定的習 

作，學習高階思維 

中五 

宏觀畫圖及 

計算拔尖課

程 

操練出版社試題 - 講解
做題技巧 

LYY2 LYY2 3 3 學生能掌握多

項選擇題技巧 

及答長題目的 

關鍵字眼 

5 全年共有 3 次同學出
席率不少於 2次學生
回饋對成績有正 面影
響 學生能完成指定的

習 作，學習高階思維 
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中六 

拔尖班 幫助成績較好的同學學
習高階思維訓練 

鄧建霖
老師 

LYY2 4 6 有 3 位同學

於公開考試取

得 4 或以上 

3 有 3 位同學於公開考

試取得 4 或以上 

 

10 視覺

藝術 

中四 

$4250 多媒介創作

體驗 

引導學生探索及嘗試不
同創作媒介，擴闊視覺
表現手法與基礎創作思
維。 

沒有 LPC / 

SUM 

3 4.5 促進學生對不

同創作媒介的

認識與應用，

完成課堂創作

探索練習。 

8 出席率達到 80% 或

以上。 

學生上課表現良好，

能積極參與課堂活動

及媒介嘗試。 

中五 

繪畫與創作

技巧 

探討繪畫構圖、造形、
色彩及畫面組織，指導
學生優化個人創作表現
及時間管理。 

沒有 SUM 4 6 協助學生鞏固

繪畫基礎，優

化構圖與畫面

表達技巧。 

8 出席率達到 80%或以

上。 

學生上課表現良好，

能完成指定的練習或

草圖開發。 

中六 

繪畫與創作

技巧 

繪畫技巧及作品實作，
提供針對性輔導，協助

學生解決畫面構圖、細
節處理及時間控制等疑
難。 

有 SUM 4 6 協助學生鞏固

繪畫基礎，優

化構圖與畫面

表達技巧。 

4 出席率達到 80%或以

上。 

學生上課表現良好，

能按進度優化繪畫細

節與表現。 

11 化學 

 

中四 

$4250 答題技巧班 為修讀化學的同學提供
密集式的試題操練 

沒有 LSL 3 3  同學能整理好

歷年試題常考

要點 

6 同學出席率超過80% 

同學的課程習作良好 

80%參加同學於期終

考試保持水準或有進

步 

中五 

答題技巧班 為修讀化學的同學提供
密集式的試題操練 

沒有 CWI 4 6  同學能整理好

歷年試題常考

要點 

6 同學出席率超過80% 

同學的課程習作良好 

80%參加同學於期終

考試保持水準或有進



9 
 

步 

中六 

答題技巧班 為修讀化學的同學提供
密集式的試題操練 

有 CIY 5 8  同學能整理好

歷年試題常考

要點 

6 同學出席率超過80% 

同學的課程習作良好 

80%參加同學於 DSE

考試保持水準或有進

步 

12 地理 

中四 

$4250 應試訓練班 

 

1. 鞏固所學知識 

2. 訓練高階思維 

3. 訓練同學掌握解題及
答題技巧 

沒有 CSL 2堂 3 同學能增強自

信、掌握歷屆

試題常考要點

及答題技巧。 

7 1. 學生上課表現良
好，出席率超過
80%。 

2. 大部分學生皆認同

訓練班有助增強自

信及提升公開試的

成績。 

 

中五 

應試訓練班 

 

1. 鞏固所學知識 

2. 訓練高階思維 

3. 訓練同學掌握解題及
答題技巧 

有 CSL 3堂 4.5 同學能增強自

信、掌握歷屆

試題常考要點

及答題技巧。 

6 1. 學生上課表現良
好，出席率超過
80%。 

2. 大部分學生皆認同

訓練班有助增強自

信及提升公開試的

成績。 

 

中六 

參與校外地

理模擬公開

試 

1. 資助尖子學生參與校

外地理模擬公開試，
為學生提供多一個參
與模擬公開試的機
會，增加考試經驗。 

2. 設解題班，讓同學認
清題目要點及個人優

有 CSL 2次 6 增強同學應試

的信心及應變

能力 

8 1. 學生參與表現良
好，出席率超過
90%。 

2. 大部分學生認同參

與校外模擬考試有

助增強自信及提升

公開試的成績。 
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缺之處。  

深化應試訓

練班 

 

1. 了解近年出題趨勢 

2. 分析出題趨勢 

3. 操練歷屆 DSE試題 

 

有 CSL 3堂 6  同學能增強自

信、掌握歷屆

試題常考要點

及答題技巧。 

8 1. 學生上課表現良
好，出席率超過
80%。 

2. 大部分學生皆認同
訓練班有助增強自
信及提升公開試的
成績。 

13 科活 
中四 

$4250 DSE備試 操練設計題目 有 CLH2 2 2  掌握作答設計

題 

9 校內試分數達 60% 

中五 DSE備試 操練長題目及設計題 有 TSC 2 2  掌握作答長題

目及設計題 

8 校內試分數達 60% 

中四

及中

五 

大廚駕到 學習專業西餐知識及技
巧 

有 TSC, 

CLH2 

1 2  能以小組形式

完成一碟西式

主菜 

16 初步掌握專業西餐知

識及技巧 

中六 
DSE備試 操練選修單元 有 TSC 3 3  掌握作答選修

單元題目 

7 文憑試達 3級 

14 

 

資通 

 中四 
$4250 DSE練習

班 

為學生補充額外 DSE題
目操練。 

沒有 CKY 2 2 考試成績比去

年進步。 

7 考試成績取得 50%或

以上。 

中五 
DSE練習

班 

為學生補充額外 DSE題
目操練。 

沒有 CKY 2 2 考試成績比去

年進步。 

7 考試成績取得 50%或

以上。 

中六 
DSE練習

班 

為學生補充額外 DSE題
目操練。 

沒有 CKY 3 3 DSE取得 3級

或以上。 

5 DSE取得 3級或以
上。 

15 健社 
中四 

$3000 DSE練習

班 

為學生補充額外 DSE題

目操練。 

沒有 CKF 2 2 考試成績比去

年進步。 

7 考試成績取得 50%或

以上。 

中五 
DSE練習

班 

為學生補充額外 DSE題
目操練。 

沒有 CKF 2 2 考試成績比去

年進步。 

7 考試成績取得 50%或

以上。 
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中六 

模擬試 學生於課外時間參與校
外機構舉辦的模擬試。 

健管瀡

Sir 

CKF 1 4 學生於正式文

憑試前有操練

的機會 

16 超過 8成同學認為模

擬考試對其有幫助。 

16 歷史 

中四 

$4250 歷史資料題

教學 

1. 加強應答歷史資料
題的能力(針對第三
分題) 

2. 提升應用及分析資
料的技巧 

沒有 YKC 3-5堂 3-5 同學能掌握回

應歷史資料題

技巧 

4 出席率達到 80%或以

上、75%或以上學生

認為拔尖班能提升他

們應試技巧 

中五 

歷史資料題

教學 

1. 加強應答歷史資料

題的能力(針對第三
分題) 

2. 提升應用及分析資
料的技巧 

沒有 YKC 3-5堂 3-5 同學能掌握回

應歷史資料題

技巧 

4 出席率達到 80%或以

上、75%或以上學生

認為拔尖班能提升他

們應試技巧 

中六 

歷史論述題

教學 

1. 加強應答歷史論述
題的能力 

沒有 YKC 3-5堂 3-5 同學能掌握論

述題的技巧 

5 出席率達到 80%或以

上、75%或以上學生

認為拔尖班能提升他

們應試技巧 


